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ABSTRAK

Analisis Asuhan Keperawatan Pemberian Intervensi Mewarnai Gambar
Terhadap Tingkat Kecemasan Anak Akibat Hospitalisasi
Pada Anak Dengan diagnosa Thalasemia
di Rumah Sakit Buah Hati Ciputat

Salsabila Aulianti, Rizgi Nursasmitha

Latar Belakang : Thalasemia merupakan salah satu jenis penyakit genetik kelainan
darah yang diturunkan secara autosomal resesif dari orang tua kepada anaknya. Hal
ini terjadi karena terjadi defisiensi sistesis rantai polipeptida yang akan
mempengaruhi sumsum tulang belakang untuk produksi hemoglobin. Maka dari itu
dapat ditegakkan diagnosa keperawatan utama yaitu ansietas. Salah satu upaya yang
bisa dilakukan untuk mengatasi ansietas terhadap hospitalisasi dengan terapi
mewarnai gambar. Namun ada juga diagnosa lainya seperti gangguan integritas
kulit, nyeri dan perfusi perifer tidak efektif.

Tujuan : Untuk mengetahui penerapan asuhan keperawatan pemberian intervensi
mewarnai gambar terhadap tingkat kecemasan hospitalisasi pada anak dengan
diagnosa thalasemia

Implemetasi : Tindakan keperawatan untuk mengatasi ansietas dengan pemberian
intervensi mewarnai gambar yang dilakukan kepada 2 pasien selama 3 hari dalam
waktu 30 menit

Hasil : Terjadi penurunan kecemasan pada An. M dan An. R dimana An.M dari
kecemasan ringan menjadi normal-dan An. R dari cemas sedang menjadi cemas
ringan dengan memberikan intervensi sesuai dengan rencana tindakan keperawatan
yaitu pemberian terapi ‘mewarnai gambar pada kedua klien dengan masalah
keperawatan ansietas sesuai dengan catatan perkembangan dapat membantu
mengurangi kecemasan pada anak dan mengurangi efek hospitalisasi.

Simpulan dan Saran : Mewarnai gambar terbukti dapat membantu mengurangi
ansietas pada An. M dan An. R setelah dilakukan perawatan selama 3 hari..
Diharapkan keluarga dapat mengaplikasikan mewarnnai menggambar pada anak di
dalam anggota keluarga yang mengalami masalah keperawatan ansietas.

Kata Kunci : Thalasemia, hospitalisasi, kecemasan, terapi mewarnai gambar



ABSTRACT
Analysis of Nursing Care Providing Coloring Picture Intervention on
Children's Anxiety Levels Due to Hospitalization
In Children with a diagnosis of Thalassemia
At Ciputat Children's Hospital

Salsabila Aulianti, Rizgi Nursasmita

Background :: Thalassemia is a type of genetic blood disorder that is inherited
autosomally recessively from parents to their children. This occurs because there
is a deficiency in polypeptide chain synthesis which will affect the spinal cord's
production of hemoglobin. Therefore, a diagnosis of the main disease, namely
anxiety, can be made. One effort that can be made to overcome anxiety is play
therapy. However, there are also other diagnoses such as activity intolerance, pain
and ineffective peripheral perfusion

Objective:To determine the application of coloring picture play therapy to the
anxiety level of children with thalassemia sufferers

Implementation: play therapy

Hasil : there was a decrease in anxiety in An. M and An. R where An.M from mild
anxiety to normal and An. R from moderate anxiety.to mild anxiety by providing
interventions in accordance with the nursing action plan, namely providing play
therapy (medical play) to both clients with the main nursing problem of anxiety
according to development records can help reduce anxiety in children and reduce
the effects of hospitalization

Conclusions and Suggestions : Play therapy has heen proven-to-help reduce
anxiety in An. M and An. R after treatment for 2 days. It is hoperi that ,the famlly
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