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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI SENAM TAI
CHI PADA KLIEN KELUARGA TN. A DAN NY. A DENGAN
HIPERKOLESTEROLEMIA DI KELURAHAN CIKOKO
JAKARTA SELATAN

M Dani Sumarna, Intan Asri Nurani

Latar Belakang : Hiperkolesterolemia merupakan penyakit metabolik yang ditandai
dengan dengan meningkatnya kadar kolesterol dalam darah. Hiperkolesterolemia
didefinisikan sebagai kolesterol LDL (Low Density Lipoprotein) >200 mg/dL. Menurut
WHO 2019 prevalensi hiperkolesterolemia 45% dan menurut Riskesdas 2023 prevalensi
hiperkolesterolemia indonesia 28%. Intervensi yang bisa dilakukan oleh perawat adalah
senam Tai Chi . Senam Tai Chi merupakan senam yang memadukan pernafasan, pikiran
dan keseimbangan menjadi satu kesatuan.

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui senam 7ai Chi pada klien Keluarga
dengan hiperkolesterolemia di kelurahan Cikoko Jakarta Selatan.

Implementasi : Pada kedua klien dilakukan pada tanggal 05 — 08 Oktober 2024.
Implementasi yang dilakukan yaitu senam|7ai Chi .

Hasil : Berdasarkan intervensi yang dilakukan oleh peneliti yaitu senam 7ai Chi yang
dilakukan selama 1 kali pre dan post senam didapatkan hasil sebelum dilakukan senam 7ai
Chi pada Ny T 241 mg/dL. dan Ny. A 230 mg/dL, setelah dilakukan intervensi dan
beristirahat selama + 30 menit dan kembali dilakukan pemeriksaan kadar nilai kolesterol
Ny. T turun menjadi 215 mg/dL. Sedangkan nilai kadar kolesterol pada Ny. A juga turun
menjadi 210 mg/dL.

Simpulan dan Saran : Senam Tai Chi efektif untuk menurunkan kadar kolesterol dan
sebagai perawatan sederhana yang bisa dilakukan secara mandiri oleh keluarga.

Kata Kunci : Hiperkolesterolemia, Senam 7ai Chi
Kepustakaan : 2017- 2023
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH TAI CHI GYMNASTICS IN MR.
FAMILY CLIENTS. A AND MRS. A WITH HYPERCHOLESTEROLEMIA IN
CIKOKO VILLAGE, SOUTH JAKARTA

M Dani Sumarna, Intan Asri Nurani

Background : Hypercholesterolemia is a metabolic disease characterized by increased
cholesterol levels in the blood. Hypercholesterolemia is defined as LDL (Low Density
Lipoprotein) cholesterol >200 mg/dL. According to WHO 2019 the prevalence of
hypercholesterolemia is 45% and according to Riskesdas 2023 the prevalence of
hypercholesterolemia in Indonesia is 28%. The intervention that can be done by nurses is

Tai Chi gymnastics. Tai Chi Gymnastics is a gymnastics that combines breathing; mind..
and balance into one.. 74 R S7 2\
Aim : Analyzing nursing care through Tai Chi gymnastics in a fa }
hypercholesterolemia in Cikoko village, South Jakarta.
Implementation : For both clients, it will be carried out on October
implementation carried out is Tai Chi gymnastics.

Result : Based on the intervention carried out by the researcher, namely T
which was carried out for 1 time pre and post gymnastics, the results were

resting for = 30 minutes and again checking the cholesterol level of Mrs. T dropp
mg/dL. Meanwhile, the value /of cholesterol levels in Mrs. A also dropped to 210 mg/dL.
Conclusion and recommendation : Tai Chi gymnastics is effective in lowering
cholesterol levels and as a simple treatment that can be done independently by families.

Keywords : Hypercholesterolemia, Tai Chi Gymnastics
Literature : 2017-2023.
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