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ABSTRAK  

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

MONITORING BOOK PADA AN.Z DAN AN.A DENGAN DENGUE 

HEMORRHAGIC FEVER (DHF) DI RS X DI JAKARTA 

 

Lusiani, Rizqi Nursasmita 

 

Latar Belakang: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) merupakan salah satu 

penyakit endemik di Indonesia yang sering menyerang anak-anak dan dapat 

menyebabkan komplikasi serius jika tidak ditangani dengan baik. Monitoring 

yang terstruktur dalam asuhan keperawatan menjadi salah satu pendekatan penting 

untuk mencegah perburukan kondisi pasien. 

Tujuan: Menganalisis efektivitas penggunaan Monitoring Book dalam 

meningkatkan kualitas asuhan keperawatan pada anak dengan DHF. 

Implementasi: Intervensi menggunakan Monitoring Book dilakukan pada An.Z 

dan An.A yang dirawat di RS X, Jakarta. Monitoring Book berisi catatan 

perkembangan pasien secara harian dan panduan intervensi keperawatan yang 

sistematis. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan 

deskriptif kualitatif. Data dikumpulkan melalui observasi langsung, wawancara, 

dan analisis dokumen rekam medis selama masa perawatan pasien. 

Hasil: Hasil menunjukkan adanya peningkatan dalam deteksi dini perubahan 

kondisi pasien, pelaksanaan intervensi yang lebih terstruktur, serta keterlibatan 

keluarga yang lebih aktif dalam perawatan anak. Penggunaan Monitoring Book 

terbukti membantu perawat dalam melakukan evaluasi berkala dan meningkatkan 

kebutuhan cairan pasien dengan DHF. 

Simpulan dan Saran: Penggunaan Monitoring Book efektif dalam meningkatkan 

kualitas asuhan keperawatan pada pasien anak dengan DHF. Disarankan agar 

implementasi Monitoring Book diterapkan secara luas di berbagai fasilitas 

kesehatan untuk mendukung asuhan keperawatan yang lebih optimal dan 

terstandarisasi. 

 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Dengue Hemorrhagic Fever, Monitoring 

Book. 

Kepustakaan: 31 (2019 – 2024) 
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ABSTRACT 

 

Analysis Of Nursing Care Through Monitoring Book Intervention In An.Z 

And An.A With Dengue Hemorrhagic Fever (Dhf)  

At RS X In Jakarta 

 

Lusiani, Rizqi Nursasmita 

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is one of the endemic diseases 

in Indonesia that often affects children and can cause serious complications if not 

treated properly. Structured monitoring in nursing care is one of the important 

approaches to prevent worsening of the patient's condition. 

Objective: To analyze the effectiveness of using Monitoring Book in improving 

the quality of nursing care in children with DHF. 

Implementation: Interventions using Monitoring Books were carried out on An.Z 

and An.A who were admitted to X Hospital, Jakarta. The Monitoring Book 

contains daily patient progress notes and systematic nursing intervention 

guidelines. 

Methods: This study used a case study method with a qualitative descriptive 

approach. Data were collected through direct observation, interviews, and analysis 

of medical record documents during the patient's treatment period. 

Results: The results showed an improvement in early detection of changes in the 

patient's condition, implementation of more structured interventions, and more 

active family involvement in child care. The use of Monitoring Book is proven to 

help nurses in conducting periodic evaluations and improving the fluid needs of 

patients with DHF. 

Conclusion and Suggestion: The use of Monitoring Books is effective in 

improving the quality of nursing care in pediatric patients with DHF. It is 

recommended that the implementation of Monitoring Books be widely 

implemented in various health facilities to support more optimal and standardized 

nursing care. 

Keywords: Nursing care, Dengue Hemorrhagic Fever, Monitoring Book. 

Literature: 31 (2019 - 2024) 
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