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RANGKUMAN KASUS

Continuity of care dalam pelayanan kebidanan merupakan layanan melalui model
pelayanan berkelanjutan pada perempuan sepanjang masa kehamilan, kelahiran serta
masa post partum. Karena semua perempuan berisiko terjadinya komplikasi selama masa
prenatal, natal dan post natal. Tujuan Continuity of care ini ini ialah Memberikan asuhan
Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. D 35 tahun di UPTD Puskesmas DTP Batujaya
Kabupaten Karawang Tahun'2024. selama kehamilan berlangsung dengan baik, namun
pada kunjungan ke 1 dan 2 mengalami ketidaknyamanan berupa sering kram pada kaki
sering BAK sehingga diberikan asuhan terapi rendam air hangat dan senam kegel pada
kunjungan kedua. Kunjungan kehamilan ketiga mengalami sakit pinggang menjalar ke
punggung merasa sehingga diberikan terapi senam hamil. Persalinan berlangsung pada
usia kehamilan aterm secara’ spontan pervaginam pada tanggal 18 November 2024. Pada
kala | fase aktif dan kala 2 mengalami-nyeri di daerah perut bangian bawah menjalar ke
punggung diberikan asuhan terapi relaksasi untuk mengurangi rasa nyeri. Kunjungan
masa nifas dilakukan dari KF1-KF 4, proses involusi berjalan dengan baik, pada KF 2
dilakukan pijat oksitosin untuk menambah produksi ASI. Bayi lahir dengan A/S 9/10,
laki-laki, BB 3100 gram PB'48 cm diberikan asuhan profilaksis vitamin K, salep mata
dan imunisasi hepatitis B 0. Dapat disimpulkan, bahwa Ny. D selama kehamilan,
persalinan, nifas, neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya
komplikasi serta telah diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu. Diharapkan
dalam asuhan berkesinambungan dan komplementer ini dapat meningkatkan hubungan
baik antara bidan dengan pasien. Risiko yang terjadi dapat terdeteksi secara dini dan
menyeluruh dan keterlibatan keluarga juga dapat meningkat sehingga kesejahteraan ibu
dan bayi yang merupakan cita-cita bersama dapat tercapai.

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Masa Nifas,
Bayi baru lahir, Terapi Komplementer.
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CASE SUMMARY

Continuity of care in midwifery care is a service through a model of continuous
care for women throughout pregnancy, birth and the postpartum period. Because
all women are at risk of complications during the prenatal, natal and post natal
periods. The purpose of this Continuity of care is to provide continuous midwifery
care to Mrs. D 35 years old at the Batujaya Public Health Center, Karawang
Regency in 2024. During pregnancy progressed well, but at the Ist and 2nd visits
experienced discomfort in the form of frequent cramps in the legs often pee so
given therapeutic care warm water soak and Kegel exercises at the second visit.
The third pregnancy visit experienced back pain radiating to the back so that
pregnant gymnastics therapy was given. Delivery took place at term gestation
spontaneously vaginally on November 18, 2024. In the active phase I and phase 2
experienced pain in the lower abdominal area radiating to the back given
relaxation therapy car¢ to reduce pain. Postpartum Visits were carried out from
KFI-KF 4, the involution process went well, at KF 2 oxytocin massage was
performed to increase milk production. The baby was born with A/S 9/10, male,
born wight 3100 grams body length 48 cm given prophylactic care vitamin K, eye
ointment and hepatitis B immunization 0. It can be concluded, that Mrs. D during
pregnancy, childbirth, postpartum, neonatal  took place normally and no
complications were found and complementary care was given according to the
needs of the mother. It is hoped that this sustainable and complem

improve the good relationship between midwives and patients. /Kj:
can be detected early and thoroughly and family involvement cdh
that the welfare of mothers and babies which is a common goal|c

Key words : continuity of midwifery care, pregnancy, labor, p
born baby, complementary therapy
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