
BAB V 

Kesimpulan dan saran 

 

Dalam penelitian mengenai prediksi kecukupan gizi harian berdasarkan pola makan 

menggunakan algoritma K Means, dapat disimpulkan bahwa algoritma ini efektif dalam 

mengelompokkan data pola makan individu ke dalam kategori yang lebih terstruktur. Dengan 

mengidentifikasi pola makan yang berbeda, kita dapat memperoleh wawasan tentang 

kecukupan gizi yang diperoleh dari makanan yang dikonsumsi. Hasil analisis menunjukkan 

bahwa individu dalam kelompok tertentu mungkin mengalami kekurangan atau kelebihan gizi, 

tergantung pada pola makan mereka. 

Saran untuk penelitian selanjutnya adalah melakukan pengembangan lebih lanjut pada 

model ini dengan mempertimbangkan faktor tambahan, seperti usia, jenis kelamin, dan tingkat 

aktivitas fisik, untuk meningkatkan akurasi prediksi. Selain itu, penting untuk melibatkan ahli 

gizi dalam proses interpretasi data agar rekomendasi yang diberikan berdasarkan hasil analisis 

dapat lebih tepat dan bermanfaat bagi masyarakat. 

 


