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Abstrak 
 
 

Skripsi ini berjudul "Prediksi Kecukupan Gizi Harian Berdasarkan Pola Makan 
Menggunakan Algoritma K-Means Clustering". Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
pola makan masyarakat dan memprediksi kecukupan gizi harian individu dengan 
menggunakan algoritma K-Means Clustering. Dengan meningkatnya masalah gizi di 
Indonesia, seperti kekurangan dan kelebihan gizi, penting untuk memahami hubungan antara 
pola makan dan status gizi. 

 
Metode K-Means Clustering digunakan untuk mengelompokkan data pola makan 
berdasarkan karakteristik nutrisi, sehingga memudahkan identifikasi kelompok yang berisiko 
mengalami masalah gizi. Penelitian ini juga membahas faktor-faktor yang mempengaruhi 
akurasi prediksi dan membandingkan efektivitas algoritma K-Means dalam analisis 
kecukupan gizi. 

 
Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan program 
intervensi gizi yang lebih tepat sasaran dan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang 
pentingnya pola makan sehat. Dengan pendekatan berbasis data, diharapkan dapat tercipta 
solusi yang lebih efektif untuk mengatasi masalah gizi di Indonesia. 

 
 
 

Kata Kunci: Kecukupan Gizi, Analisis Pola Makan, K-Means Clustering, Status Gizi, Gizi Kurang, 
Gizi Lebih, Pengelompokan Data Pola Makan, Akurasi Prediksi, Intervensi Gizi, Pola Makan 
Sehat, Pendekatan Berbasis Data, Masalah Gizi di Indonesia, Machine Learning dalam Gizi. 



Abstract 
 

 
This thesis is entitled “Prediction of Daily Nutritional Adequacy Based on Diet Using K-Means 
Clustering Algorithm”. This research aims to analyze people's diet and predict individual daily 
nutritional adequacy using the K-Means Clustering algorithm. With increasing nutritional problems in 
Indonesia, such as malnutrition and overnutrition, it is important to understand the relationship 
between diet and nutritional status. 

The K-Means Clustering method is used to cluster dietary data based on nutritional characteristics, 
making it easier to identify groups at risk of nutritional problems. This research also discusses the 
factors that affect prediction accuracy and compares the effectiveness of the K-Means algorithm in 
nutritional adequacy analysis. 

The results are expected to contribute to the development of a more targeted nutrition intervention 
program and increase public awareness about the importance of a healthy diet. With a data-driven 
approach, it is hoped that more effective solutions can be created to address nutrition problems in 
Indonesia. 

 
 

Keyword: Nutritional Adequacy, Diet Analysis, K-Means Clustering, Nutritional Status, 
Malnutrition, Overnutrition, Dietary Data Clustering, Prediction Accuracy, Nutrition Intervention, 
Healthy Diet, Data-Driven Approach, Nutrition Problems in Indonesia, Machine Learning in 
Nutrition. 
 

 

 



KATA PENGANTAR 
 
 

Segala puji bagi Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi berjudul “Prediksi Kecukupan Gizi Harian 

Berdasarkan Pola Makan Menggunakan Algoritma K Means clusstering”. Skripsi ini disusun 

sebagai bagian dari persyaratan untuk meraih gelar Sarjana Komputer di Program Studi Informatika, 

Universitas Nasional. memberikan dukungan, bimbingan, serta motivasi selama proses penulisan 

skripsi ini. Kami ingin mengungkapkan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak 

yang telah memberikan bantuan dan dukungan selama penyusunan skripsi ini. Tanpa bantuan dan 

dorongan dari mereka, skripsi ini tidak akan terselesaikan. 

 
1. Bapak Dr. Drs. El Amry Bermawi Putera, M.A. Selaku Rektor Universitas Nasional. 

2. Bapak Dr. Agung Triayudi, S.Kom.,M.Kom Selaku Dekan Fakultas Teknologi Komunikasi dan 

Informatika Universitas Nasional. 

3. Ibu Ratih Titi Komalasari, ST, MM, MMSI Selaku Ketua Program Studi Informatika Universitas 

Nasional. 

4. Ibu Rima Tamara Aldisa, S.Kom., M.Kom. & Bapak Ahmad Rifqi, S.Kom., MMSI. Selaku Dosen 

Pembimbing yang telah mengorbankan waktu, pikiran dan tenaga untuk membimbing serta 

memberikan saran dalam menyelesaikan skripsi. 

5. Teristimewa, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang mendalam kepada kedua orang tua 

tercinta, Bapak Amit, S.A.P & Ibu Hadijah yang selalu memberikan doa, dukungan, dan kasih sayang 

yang tiada hentinya. Terima kasih atas segala pengorbanan, dorongan, dan nasihat yang telah diberikan 

sepanjang hidup penulis. Tanpa dukungan kalian, skripsi ini tidak akan pernah terselesaikan. Kalian 

adalah inspirasi terbesar dan sumber kekuatan penulis 



6. Teruntuk sahabat seperjuangan, Abdullah Abdurrachman Ali S.kom, Fiqih dhukha Saputro, Irfan 

Muslihat, Wahyu Setiya Ramadan & Bagas Farhandinata Putra yang selalu hadir memberi semangat, 

tawa, doa dan dukungan moral yang sangat berarti dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas 

semua kebersamaan, diskusi, dan momen-momen berharga yang telah kita lewati bersama. Kalian 

adalah bagian penting dalam perjalanan ini, dan skripsi ini juga merupakan hasil dari kebersamaan dan 

dukungan kalian. 

7. Bagi seseorang yang namanya tak terbaca di sini namun tertulis jelas di Lauhul Mahfudz untuk 

penulis, terima kasih telah memberikan inspirasi hingga menyelesaikan tulisan ini sebagai sarana 

promosi diri. Karena keyakinan penulis bahwa apa pun yang dimaksudkan untuk menjadi milik kita 

pada akhirnya akan sampai kepada kita. 

8. Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri, Naufal Alham Septiadi terima kasih sudah bertahan sejauh 

ini melewati banyaknya rintangan hidup yang tidak tertebak adanya, terima kasih tetap memilih hidup 

dan merayakan dirimu sendiri sampai titik ini. 

Penulis menyadari bahwa terdapat kekurangan dalam skripsi ini dalam beberapa hal, baik dari segi 

metode penyajian, isi, dan materi. Rendahnya pengetahuan dan keterampilan penulis menjadi 

penyebabnya. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun dari semua pihak sangat penulis 

hargai. dan berharap agar kontribusi tersebut dapat meningkatkan kualitas skripsi ini ke arah yang 

lebih baik. 

 
Jakarta 16 Oktober 2024 

 

 
Naufal Alham Septiadi 

 



Daftar Isi 
 

Daftar Isi................................................................................................................................ i 
Daftar Gambar....................................................................................................................... v 
Daftar Tabel .......................................................................................................................... vi 
Bab 1 ..................................................................................................................................... 7 
Pendahuluan .......................................................................................................................... 7 
1.1 Latar belakang. ...................................................................................................... 7 
1.2 Rumusan Masalah. ................................................................................................ 8 
1.3 Manfaat Penelitian................................................................................................. 9 
1.4 Tujuan Penelitian................................................................................................... 9 
1.5 Batasan Masalah.................................................................................................... 10 
Bab 2 ..................................................................................................................................... 11 
Tinjauan Pustaka ................................................................................................................... 11 
2.1 Studi Literatur. ...................................................................................................... 11 
2.2 Konsep Kecukupan Gizi........................................................................................ 15 
2.2.1 Pentingnya kecukupan gizi pada Kesehatan ................................................. 16 
2.2.2 Pengaruh pola makan terhadap Kesehatan .................................................... 17 
2.3 Machine Learning ................................................................................................. 17 
2.4 Algoritma K-Means Clustering ............................................................................. 18 
Bab 3 ..................................................................................................................................... 20 
Metode Penelitian.................................................................................................................. 20 
3.1 Lokasi Penelitian ................................................................................................... 20 
3.2 Waktu Penelitian ................................................................................................... 20 
3.3 Desain Sistem........................................................................................................ 22 
............................................................................................................................................... 22 
3.4 Dataset................................................................................................................... 23 
3.5 Pre-Processing....................................................................................................... 24 
3.6 Pelatihan Model..................................................................................................... 25 
Bab 4 ..................................................................................................................................... 26 
Hasil dan Pembahasan........................................................................................................... 26 
4.1 Hasul Proses Preprocesing .................................................................................... 26 
4.2 Perhitungan Manual .............................................................................................. 35 
Bab 5 ..................................................................................................................................... 37 
Kesimpulan dan saran ........................................................................................................... 37 
Daftar Pustaka ....................................................................................................................... 38 

 



Daftar Gambar 
Gambar 3. 1 Rata-Rata karbohidrat 22 
Gambar 3. 2 Metrik Model Error! 
Bookmark not defined. 
Gambar 3.3 Katagori Lemak 26 
Gambar 3.4 Katagori Protein 28 



Daftar Tabel 
Tabel Waktu Penelitian 0.1 13 
Tabel Waktu Penelitian 0.1 21 


	Prediksi Kecukupan Gizi Harian Berdasarkan Pola Makan Menggunakan Algoritma K Means clusstering 
	UNIVERSITAS NASIONAL 
	Prediksi Kecukupan Gizi Harian Berdasarkan Pola Makan Menggunakan Algoritma K Means clusstering 

	UNIVERSITAS NASIONAL 
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASITUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
	Prediksi Kecukupan Gizi Harian Berdasarkan Pola Makan Menggunakan Algoritma K Means clusstering 
	Abstrak 
	Abstract 
	KATA PENGANTAR 


	Daftar Gambar 

