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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SMK 

KESEHATAN LETRIS INDONESIA CIPUTAT 

TANGERANG SELATAN 

 

Zahra Syawaliyah Fitri, Cholisah Suralaga, Diah Argarini 

 

Latar Belakang : Menstruasi adalah proses alami dalam siklus reproduksi wanita 

yang terjadi akibat peluruhan lapisan rahim ketika tidak terjadi pembuahan. Siklus 

menstruasi yang normal berkisar antara 21-35 hari dengan durasi haid 3-7 hari. 

Namun, ketidakteraturan siklus haid sering terjadi pada remaja, yang dapat 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti stres, status gizi, aktivitas fisik, kadar 

hemoglobin, dan durasi tidur. 

Tujuan : Diketahuinya hubungan antara stress, aktivitas fisik, dan status gizi 

dengan siklus menstruasi 

Metodologi : Menggunakan penelitian kuantitatif korelasional, dengan jenis 

penelitian deskritif analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 

93 responden. Teknik pengambilan sampel yaitu total sampling menggunakan uji 

Chi Squere. 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan responden dengan gangguan siklus 

menstruasi normal sejumlah 54 (58,1%), tingkat stress ringan dengan gangguan 

siklus menstruasi normal sebanyak 29 (63%), aktivitas fisik sedang dengan 

gangguan siklus menstruasi normal sebanyak 31 (62%), status gizi normal dengan 

gangguan siklus menstruasi normal sebanyak 33 (61,1%). Didapatkan hasil dari uji 

Chi Square bahwa tingkat stres 0,012, aktivitas fisik 0,193, status gizi 0,436. 

Simpulan & Saran: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat sress 

dengan gangguan siklus menstruasi. Sedangkan aktivitas fisik dan status gizi, tidak 

berhubungan. Diharapkan hasil penelitian ini sebagai bahan masukan kepada staf 

pengajar, pentingnya edukasi tentang reproduksi remaja, terutama masalah- 

masalah yang terjadi dalam menstruasi 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci : Aktivitas fisik, menstruasi, siklus menstruasi, status gizi, stres 

Kepustakaan : 83 Pustaka (2013-2024) 
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ABSTRAK 

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH THE 

MENSTRUAL CYCLE IN ADOLESCENT GIRLS AT SMK 

KESEHATAN LETRIS INDONESIA, CIPUTAT SOUTH 

TANGERANG 

Zahra Syawaliyah Fitri, Cholisah Suralaga, Diah Argarini 

 

Background: Menstruation is a natural process in the female reproductive cycle 

that occurs due to the shedding of the uterine lining when fertilization does not 

take place. A normal menstrual cycle ranges between 21-35 days with a bleeding 

duration of 3-7 days. However, irregular menstrual cycles are common among 

adolescents and may be influenced by various factors, such as stress, nutritional 

status, physical activity, hemoglobin levels, and sleep duration. 

Objective: To determine the relationship between stress, physical activity, and 

nutritional status with the menstrual cycle. 

Methodology: This study used a quantitative correlational design, specifically 

a descriptive- analytic study with a cross-sectional approach. The sample 

consisted of 93 respondents, selected using a total sampling technique. The data 

were analyzed using the Chi-Square test. 

Results: 54 respondents (58.1%) experienced irregular menstrual cycles. 29 

respondents (63%) with mild stress had irregular menstrual cycles. 31 

respondents (62%) with moderate physical activity had irregular menstrual 

cycles. 33 respondents (61.1%) with normal nutritional status had irregular 

menstrual cycles. Chi-Square test results shows stress level p = 0.012 

(significant); physical activity p = 0.193 (not significant); Nutritional status: p 

= 0.436 (not significant). 

Conclusion & Recommendation: A significant relationship was found 

between stress levels and menstrual cycle irregularities. No significant 

relationship was found between physical activity or nutritional status and the 

menstrual cycle. This study is expected to serve as input for teaching staff on the 

importance of educating adolescents about reproductive health, particularly 

menstrual- related issues. 

 

 

 

 

Keywords: Physical Activity, Menstruation, Menstrual Cycle, Nutritional Status, 

Stress 
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