
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berlandaskan perolehan analisis data yang sudah dilaksanakan pada bab 

sebelumnya, maka peneliti membuat simpulan dan saran sebagai berikut: 

5.1. Simpulan 

5.1.1 Sebagian besar Tingkat pengetahuan pengunjung Klinik Pratama 

Kementerian Agama tergolong dalam kategori baik (79,1%), 

kebersihan diri  baik (55,2%) dan tidak mengalami ISPA sejumlah 

(50,7%) 

5.1.2 Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan kebersihan diri 

kepada kejadian ISPA di Klinik Pratama Kementerian Agama dengan  

p-value 0,000  

5.2. Saran 

 Berlandaskan hasil simpulan diatas maka penulis mengajukan saran sebagai 

berikut : 

5.2.1 Bagi Klinik Pratama Kementerian Agama 

Diharapkan bisa memberikan informasi lebih lanjut tentang faktor-faktor 

penyebab kejadian ISPA melalui promosi kesehatan berupa penyuluhan 

dengan cara langsung maupun melalui media sosial agar bisa meningkatkan 

pengetahuan pegawai tentang kejadian ISPA dan kebersihan diri 

perorangan.  

 



 

5.2.2 Bagi Pegawai 

Perlu meningkatkan kesadaran diri dalam mengaplikasikan kebiasaan hidup 

sehat dan meningkatkan pengetahuan tentang ISPA melalui berbagai macam 

sumber media yang mudah di akses. 

5.2.3 Bagi Mahasiswa 

Perlunya penelitian yang lebih detail lagi karena masih banyak faktor-faktor 

selain pengetahuan dan kebersihan diri yang mempengaruhi kejadian ISPA 

 


