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Abstrak

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN KEBERSIHAN DIRI
DENGAN KEJADIAN ISPA DI KLINIK KEMENTERIAN AGAMA
JAKARTA PUSAT

Winarni, Intan Asri Nurani, Aisyiah

Latar Belakang: ISPA merupakan salah satu jenis penyakit infeksi akut yang
menyerang saluran pernafasan atas atau bawah dan disebabkan oleh virus atau
bakteri. ISPA dikenal sebagai sumber morbiditas dan mortalitas penyakit yang
menular. ISPA dapat menyerang berbagai usia dan masih menjadi masalah
Kesehatan utama di dunia. Peran perawat dalam mengatasi kondisi ISPA salah
satunya adalah melalui peningkatan kegiatan promosi kesehatan, upaya lainnya
yaitu melalui tindakan preventif yang dapat dilakukan dengan cara menganalisa
faktor penyebab tingginya kasus ISPA yang muncul melalui penelitian ini.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keterkaitan hubungan kejadian
ISPA dengan menggali Tingkat pengetahuan dan mengukur kebersihan diri di
Klinik Pratama Kementerian Agama Jakarta pusat

Metode Penelitian: Desain Penelitian Penelitian ini bersifat Analitik deskriptif
dengan pendekatan Cross Sectional, dimana variable bebas dan terikat diteliti pada
saat yang bersamaan saat penelitian dilakukan. Sampel penelitian ini berjumlah 67
orang. Tehnik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, instrument
penelitian terdiri dari kuesioner pengetahuan dan kebersihan diri.

Hasil: Hasil uji chi square hubungan pengetahuan dan kebersihan diri dengan
kejadian ISPA dengan nilai p-value 0,000 (<0,05)

Simpulan : Terdapat hubungan antara pengaruh tingkat Pengetahuan dan
Kebersihan diri terhadap kejadian ISPA di Klinik Pratama Kementerian Agama
Saran : Diharapkan dapat memberikan informasi lebih lanjut tentang faktor-faktor
penyebab kejadian ISPA melalui promosi kesehatan berupa penyuluhan secara
langsung maupun melalui media sosial- untuk meningkatkan pengetahuan
Masyarakat tentang kejadian ISPA dan kebersihan diri perorangan.

Kata kunci:Pengetahuan, Kebersihan Diri dan Kejadian ISPA
Kepustakaan : 22 pustaka (2018-2024)



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND PERSONAL
HYGIENE WITH ACUTE RESPIRATORY INFECTION AT MINISTRY
OF RELIGION CENTRAL JAKARTA

Winarni, Intan Asri Nurani, Aisyiah

Background: Acute respiratory infection (ARI) is a type of acute infectious disease
that affects the upper or lower respiratory tract and is caused by viruses or bacteria.
Acute respiratory infection is recognized as a source of morbidity and mortality of
infectious diseases. ARI can affect various ages and is still a major health problem
in the world. The role of nurses in overcoming ARI conditions is one of them
through increasing health promotion activities, other efforts are through preventive
actions that can be done by analyzing the factors that cause high cases of ARI that
appear through this study. _

Aim: to identify the relationship between knowledge and personal hygiene with
acute respiratory infection at ministry of religion central Jakarta.

Methods: This was a descriptive analytical with a cross-sectional approach, where
independent and dependent variables are studied simultaneously during the
research. The sample of this study was 67 people. The sampling technique used was
purposive sampling, and the research instruments consisted of a knowledge and
personal hygiene questionnaire.

Knowledge and Personall Hygienc on the incidence of A
Religious Affairs Primary Clinic.
Saran : It is suggested to provide further information on the
incidents through health premotion in the form of direct cou®
social media to increase public-knowledge about ARI incidem
hygiene.

Keywords:knowledge, personal hygiene, ARI incidence.
Bibliography : 22 references (2018-2024)
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