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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES, AKTIVITAS FISIK, DAN POLA
MAKAN DENGAN DISMENORE PRIMER PADA
REMAJA PUTRI DI SMP PGRI 2 CIPUTAT

Syifa Aulia Rahmi, Diah Argarini, Susanti Widiastuti

Latar Belakang: Dismenore primer merupakan nyeri pada bagian bawah perut
ketika menstruasi yang sering dialami pada remaja putri dan dapat mengganggu
aktivitas sehari-hari. Faktor-faktor yang berkontribusi terhadap kejadian dismenore
primer antara lain tingkat stres, aktivitas fisik, dan pola makan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres,
aktivitas fisik, dan pola makan dengan kejadian dismenore primer pada remaja putri
di SMP PGRI 2 Ciputat.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif
analitik dan pendekatan cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 80
responden yang dipilih dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner dan dianalisis menggunakan uji chi-square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara
tingkat stress (p-value = 0.003), aktivitas fisik (p-value = 0.011), dan pola makan
(p-value = 0.013) dengan kejadian dismenore primer. Remaja putri dengan tingkat
stres tinggi, aktivitas fisik rendah, dan pola makan tidak sehat lebih berisiko
mengalami dismenore primer.

Kesimpulan: Tingkat stres, aktivitas fisik, dan pola makan berpengaruh terhadap
kejadian dismenore primer pada remaja putri. Pentingnya edukasi mengenai
manajemen stres, peningkatan aktivitas fistk, dan pola makan sehat perlu
ditekankan untuk mengurangi risiko dismenore.

Kata Kunci: Dismenore Primer, Tingkat Stres, Aktivitas Fisik, Pola Makan,
Remaja Putri.

Kepustakaan: 78 pustaka (2016-2023)



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF STRESS LEVEL, PHYSICAL ACTIVITY, AND
EATING PATTERN WITH PRIMARY DYSMENORHORE AMONG
ADOLESCENT WOMEN AT SMP PGRI 2 CIPUTAT

Syifa Aulia Rahmi, Diah Argarini, Susanti Widiastuti

Background: Primary dysmenorrhea is pain in the lower abdomen during
menstruation which is often experienced by young women and can interfere with
daily activities, such as studying and socializing. Several factors that contribute to
the incidence of primary dysmenorrhea include stress levels, physical activity, and
unhealthy eating patterns.

Objective: This study aims to determine the relationship between stress levels,
physical activity and diet and the incidence of primary dysmenorrhea in young
women at SMP PGRI 2 Ciputat.

Method: This research uses descriptive analytical methods with a cross-sectional
approach. The population in the study was 80 class [X female students who were
menstruating, with samples taken using total sampling techniques. Data was
collected through a questionnaire and analyzed using the chi-square statistical test
to determine the relationship between the independent variable and the dependent
variable.

Results: The results of the study show that there is a significant relationship
between stress levels (p-value = 0.003), physical activity (p-value =0.011), and diet
(p-value = 0.013) with the incidence of primary dysmenorrhea. Adolescent girls
with high levels of stress, low physical activity and unhealthy eating pattems @rg ,

more at risk of experiencing primary dysmenorrhea. / \;.‘ _
e J \ v
\

Keywords: Primary Dysmenorrhea, Stress Level, Physical Activity, Diet,
Women.

Bibliography: 78 libraries (2016-2023).
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