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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan Hubungan Kepatuhan Minum Obat 

Terhadap Rehospitalisasi Pasien DM Tipe 2 di RSUD Budhi Asih  dinyatakan 

terdapat hubungan dengan hasil; 

1) Berdasarkan karateristik responden menunjukan pasien DM tipe 2 yang 

mengalami rehospitalisasi di ruang Dahlia dan Bougenvil di RSUD Budhi 

Asih mayoritas berusia > 65 tahun sebanyak 38,5%, berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 67,9%, berpendidikan SD sebanyak 46,2%, bekerja 

sebanyak 51,3%. 

2) Berdasarkan karateristik responden menunjukan pasien tidak patuh dalam 

minum obat sebanyak 71,8% dan mengalami rehospitalisasi sebanyak 64,1%. 

3) Berdasarkan analisa dengan uji rank spearmen menunjukan adanya hubungan 

kepatuhan minum obat terhadap rehospitalisasi pasien DM tipe 2 di RSUD 

Budhi Asih  diperoleh nilai p-value = 0,000 dengan R=0,659, sehingga 

dinyatakan memiliki hubungan kuat antara kepatuhan minum obat dengan 

rehospitalisasi 
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5.2. Saran 

1) Bagi Pasien 

Peran perawat di dalam upaya mengendalikan terjadinya rawat inap 

berulang akibat ketidakpatuhan dalam minum obat adalah dengan cara 

menanamkan pendidikan kesehatan kepada pasien serta keluarga pasien 

tentang apa itu pentingnya kesehatan, sehingga pasien benar-benar memahami 

pentingnya pengobatan dan mematuhi terapi medis. Pendidikan kesehatan 

akan bermakna dan diterima sehingga dapat merubah perilaku hidup para 

pasien. Perawat juga dapat memberikan pendidikan kesehatan yang dapat 

memberikan motivasi ke keluarga pasien agar dapat memberikan dukungan 

kepada pasien sehingga keluarga dapat memperhatikan pengobatan saat 

pasien sudah menjalani perawatan di rumah. 

2) Bagi RSUD Budhi Asih 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan gambaran kepada 

tenaga kesehatan di RSUD Budhi Asih khususnya perawat dan dokter, untuk 

lebih dapat melakukan discharge plainning tentang edukasi pentingnya 

kepatuhan dalam mengkonsumsi obat untuk menurunkan resiko 

rehospitalisasi dan sebagai pengendalian mutu pelayanan dan anggaran 

pemerintah dalam program BPJS. 

3) Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan UNAS 

Hasil penelitian ini diharapkan kepada institusi pendidikan untuk dapat 

memberikan pengetahuan proses metabolisme obat-obatan yang diberikan 
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kepada pasien DM tipe 2  dapat menjelaskan pentingnya obat-obatan dan 

bahanya jika obat-obatan itu tidak di konsumsi. 

4) Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bagi penelitian selanjutnya agar dapat sebagai sumber penelitian baru dengan 

menambahkan variabel-variabel lain seperti jenis obat yang diberikan kepada 

pasien Diabetes Mellitus dan lama pasien mengonsumsi obat tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


