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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT TERHADAP 

REHOSPITALISASI PASIEN DIABETES MELLITUS  

TIPE 2 DI RSUD BUDHI ASIH 

 

 
Suryani 1, Tommy JF Wowor 2, Naziyah 3 

 

 

Latar Belakang : Diabetes Mellitus (DM)  merupakan syndrome yang disebabkan oleh 

ketidakseimbangan antara tuntutan dan suplai insulin dalam mengontrol kadar gula darah 

menjadi salah satu pilar pengelolaan yang sangat penting untuk menghambat dan 

mengontrol kadar gula darah. WHO menyatakan pervalensi kejadian DM sekitar 537 juta 

orang dengan rentan usia 20-79 tahun, sedangkan SKI 2023 menununjukan sekitar 250 

ribu penduduk Indonesia menderita DM. Pasien DM yang tidak terkontrol beresiko 

terjadinya rehospitalisasi dan berujung pada komplikasi penyakit.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan minum obat 

terhadap rehospitalisasi pasien DM tipe 2  di RSUD Budhi Asih 

Metodologi : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode deskripsi 

korelatif dengan pendekatan cross sectional.  Untuk mengetahui hubungan kepatuhan 

minum obat dengan kejadian rehospitalisasi pasien DM, dengan jumlah sampel 78 

responden, dengan menggunakan kusioner MMAS-8. 

Hasil Penelitian : Mengunakan uji Rank-Spearman didapatkan adanya hubungan 

kepatuhan minum obat terhadap rehospitalisasi pasien DM tipe 2 di RSUD Budhi Asih  

diperoleh nilai p-value = 0.000 dengan R=0.659. 

Simpulan : Ada hubungan antara kepatuhan minum obat dengan kejadian rehospitalisasi 

pasien DM tipe 2 di RSUD Budhi Asih dengan korelasi kuat. 

Saran : Diharapkan tenaga kesehatan khusunya perawat dan dokter dapat melakukan 

discharge plaining dalam pemberian edukasi untuk kepatuhan dalam proses pengobatan 

pasien. 

 

Kata kunci : Diabetes Mellitus, kepatuhan minum obat, MMAs-8 

Kepustakaan : 26 pustaka (2013-2024) 
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