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ABSTRAK

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI ALKOHOL DAN
KUALITAS TIDUR TERHADAP PRODUKTIVITAS
MAHASISWA PAPUA DI ASRAMA TIMIKA

Novita Federlin Beanal, Andi Mayasari Usman, Retno Widowati

Latar Belakang: Mahasiswa sebagai generasi penerus bangsa memiliki peran
penting dalam kemajuan suatu negara. Namun, kebiasaan konsumsi alkohol dan
memiliki kualitas tidur yang buruk yang semakin meningkat di kalangan
mahasiswa, khususnya mahasiswa Papua. Provinsi Papua memiliki tingkat
penggunaan alkohol tertinggi kedua, dari sorong sampe Merauke ada 22% orang
papua meninggal akibat minuman keras setiap tahunnya dan 90% yang
mengkonsumsi alkohol paling banyak adalah usia produkti. Berdasarkan data di
Indonesia sebanyak 63% kualitas tidur pada remaja kurang terpenuhi (< 7 jam
setiap malamnya). Kedua kebiasaan ini berpotensi menurunkan produktivitas
akademik dan kesejahteraan mahasiswa.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan
konsumsi alkohol dan kualitas tidur terhadap produktivitas mahasiswa Papua.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
cross-sectional. Sampel penelitian terdiri dari 80 mahasiswa Papua yang tinggal di
asrama Timika Jakarta, yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner yang terdiri dari tiga variabel utama, yaitu
konsumsi alkohol, kualitas tidur, dan produktivitas mahasiswa. Analisis data
dilakukan dengan uji chi-square menggunakan SPSS 27.

Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukkan bahwa mayoritas responden
memiliki kebiasaan konsumsi alkohol tinggi (50%) dan kualitas tidur yang buruk
(46,3%). Selain itu, sebagian besar mahasiswa memiliki produktivitas rendah
(58,8%). Uji chi-square menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
konsumsi alkohol dan produktivitas mahasiswa p-value sebesar 0,001 ( p-value <
0,05), serta antara kualitas tidur dan produktivitas mahasiswa p-value sebesar
0,018 ( p-value < 0,05)

Simpulan: Ada hubungan kebiasaan konsumsi alkohol dan kualitas tidur dengan
produktivitas mahasiswa Papua.

Saran: Diharapkan mahasiswa lebih mengerti dampak dari hubungan kebiasaan
konsumsi alkohol dan kualitas tidur yang buruk terhadap produktivitas sehingga
dapat mengurangi kebiasaan tersebut guna meningkatkan kesejahteraan dan
produktivitas akademik mahasiswa.

Kata Kunci: Konsumsi alkohol, kualitas tidur, produktivitas mahasiswa,
mahasiswa Papua

Kepustakaan: 63 Pustaka ( 2019-2024)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF ALCOHOL CONSUMPTION HABITS AND
SLEEP QUALITY ON PRODUCTIVITY OF PAPUAN
STUDENTS IN TIMIKA DORMITORY

Novita Federlin Beanal, Andi Mayasari Usman, Retno Widowati

Background: Students as the next generation of the nation have an important role
in the progress of a country. However, alcohol consumption habits and poor sleep
quality are increasing among students, especially Papuan students. Papua Province
has the second highest level of alcohol use, from Sorong to Merauke 22% of
Papuans die from alcohol every year and 90% of those who consume alcohol are of
productive age. Based on data in Indonesia, 63% of adolescents have poor sleep
quality (<7 hours per night). These two habits have the potential to reduce academic
productivity and student well-being.

Aim: To identify the relationship between alcohol consumption behavior and
slepp quality with Papua Student productivity in Timika Hostel.

Methodology: This study was a quantitative methods with a cross-sectional
design. The sample size was a 80 Papuan students living in the Timika Jakarta
dormitory, who were selected using purposive sampling technique. Data were
collected through a questionnaire consisting of three main variables, namely alcohol
consumption, sleep quality, and student productivity. Data were analyzed using
the chi-square test using SPSS 27.

Results: The analysis showed that the majority of respondents had high alcohol
consumption habits (50%) and poor sleep quality (46.3%). In addition, most
students had low productivity (58.8%). The chi-square test showed a significant
relationship between alcohol consumption and student productivity with a p-value
of 0.001 (p-value < 0.05), and between the habit of sleep quality and student
productivity with a p-value of 0.018 (p-value < 0.05).

Conclusions: There is a relationship between alcohol consumption habits and sleep
quality with Papuan student productivity.

Suggestions: It is suggested that students better understand the impact of the
relationship between alcohol consumption habits and poor sleep quality on
productivity so that they can reduce these habits to improve student well-being and
academic productivity.

Keywords: Alcohol consumption, staying sleep quality, student productivity,
Papuan students.

References: 63 Pustaka ( 2019-2024)
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