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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN
KELUARGA TERHADAP MANAJEMEN DIRI
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2

DI PUSKESMAS SINDANGBARANG
BOGOR

Maahirah Irchamna Hartanti, Dayan Hisni, Retno Widowati

Latar Belakang: Diabetes Mellitus adalah penyakit jangka panjang yang muncul
ketika pankreas tidak memproduksi insulin dalam jumlah cukup. Menurut laporan
International Diabetes Federation (2021) di dunia tercatat 537 juta orang dewasa yang
hidup dengan Diabetes Mellitus. Manajemen diri pada penderita DM tidak akan
terpenuhi jika kurang nya pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap pasien.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap
manajemen diri pada pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Sindangbarang
Bogor.

Metodologi: Pengambilan penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling
dengan pendekatan Cross-Sectional dan menggunakan desain kuantitatif. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 88 responden DM Tipe 2. Data yang dikumpulkan
menggunakan kuesioner yaitu Manajemen Diri, Pengetahuan dan Dukungan Keluarga.
DKQ-24, HDFSS dan DMSQ telah di uji validitas dan reliabilitas dengan nilai r tabel
>0,388. Data penelitian tidak terdistribusi dengan normal sehingga dianalisis
menggunakan Uji Spearman Rank SPSS Versi 27.

Hasil Penelitian: Hubungan yang signifikan antara pengetahuan p-value 0,011,
(r)=0,271 dan dukungan keluarga p-value 0,001, (r) =0,350 dengan manajemen diri.
Sehingga menunjukkan pengetahuan dan dukungan keluarga dengan manajemen diri
Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmmas Sindangbarang Bogor termasuk dalam
kategori rendah.

Simpulan: Terdapat korelasi antara pengetahuan dan dukungan keluarga dengan
manajemen diri di Puskesmas Sindangbarang Bogor.

Saran: Diharapkan perawat rutin melakukan edukasi terhadap pasien guna
meningkatkan pengetahuan serta mendorong dukungan keluarga dalam perawatan
Diabetes Mellitus Tipe 2 agar mendapatkan perawatan manajemen diri yang baik.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Manajemen Diri
Kepustakaan: 50 pustaka (2018-2024)



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND FAMILY
SUPPORT ON SELF-MANAGEMENT IN PATIENT WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS IN SINDANG BARANG HOSPITAL BOGOR

Maahirah Irchamna Hartanti, Dayan Hisni, Retno Widowati

Background: Diabetes mellitus is a long-term discase that occurs when the pancreas does not
produce enough insulin. According to the International Diabetes Federation report (2021), there
are 537 million adults living with Diabetes Mellitus in the world. Self-management in patients
with DM will not be fulfilled if there is a lack of knowledge and family support for patients.
Aim: to identify the relationship between knowledge and family support on self-management
in patient with type 2 DM in Sindang Barang hospital Bogor.

Methods: This was a purposive sampling technique with a cross sectional approach and used
a quantitative design. The sample in this study was 88 respondents with Type 2 DM. Data
collected using questionnaires such as Self-Management, Knowledge and Family Support.
DKQ-24, HDFSS and DMSQ have been tested for validity and reliability with an r table value>
0.388. The research data was not normally distributed so it was analyzed using the Spearman
Rank Test SPSS Version 27.

support p-value 0.001, (r)=0.350 with self-management. So that showed knowle
support with self-management of type 2 DM at the Sindangbarang Public Healt
was in the low category.

Conclusion: There is a correlation between knowledge and family support on se
at Sindangbarang Public Health Bogor.

carc.

Keywords: Diabetes Mellitus, knowledge, family support, self-management.
Bibliography: 50 references (2018-2024)
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