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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU
VULVA HYGIENE PADA REMAJA PUTRI DI SMA
MUHAMMADIYAH 15 JAKARTA BARAT

Khaila Caesar Putri, Rizqi Nursasmita, Rukmaini

Latar Belakang: Perilaku vulva hygiene adalah tindakan menjaga kebersihan dan
kesehatan vulva untuk mencegah infeksi dan menjaga keseimbangan reproduksi.
Berdasarkan data WHO (2021), sekitar 35% wanita di dunia mengalami gangguan
kesehatan reproduksi akibat buruknya perilaku vulva hygiene. Di Indonesia, data
Badan Pusat Statistik (BPS) menunjukkan dari 69,4 juta remaja, 63 juta memiliki
perilaku vulva hygiene yang sangat buruk. Faktor yang memengaruhi perilaku ini
meliputi pengetahuan, sikap, dukungan orang tua dan dukungan tenaga kesehatan.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap, dukungan orang
tua dan dukungan tenaga kesehatan dengan perilaku vulva hygiene pada remaja
putri di SMA Muhammadiyah 15 Jakarta Barat.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan
melibatkan 86 responden. Instrumen penelitian menggunakan Kkuesioner
pengetahuan dan sikap, kuesioner dukungan orang tua, kuesioner dukungan orang
tua dan kuesioner perilaku vulva hygiene. Kuesioner dukungan tenaga kesehatan
telah di uji validitas dan reliabilitas. dengan nilai cronbach’s alpha 0,760. Data
dianalisis menggunakan chi-square.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan antara
pengetahuan (p value = 0,022), sikap (p value = 0,000), dukungan orang tua (p value
= 0,005) dengan perilaku vulva hygiene.

Simpulan: pengetahuan, sikap dan dukungan<orang tua memiliki hubungan
signifikan dengan perilaku vulva hygiene.

Saran: Diharapkan untuk peneliti selanjutnya lebih memperhatikan faktor-faktor
lain pada perilaku vulva hygiene seperti faktor persepsi, fasilitas atau sarana
prasarana, keterpaparan informasi.

Kata Kunci  : Dukungan Orang Tua, Dukungan Tenaga Kesehatan, Perilaku
Vulva Hygiene, Pengetahuan, Sikap
Kepustakaan : 47 pustaka (2010-2024)



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH VULVA HYGIENE BEHAVIOR AMONG
FEMALE ADOLESCENT AT MUHAMMADIYAH SENIOR HIGH
SCHOOL 15 WEST JAKARTA

Khaila Caesar Putri, Rizqi Nursasmita, Rukmaini

Background: Vulvar hygiene behavior is the act of maintaining vulvar cleanliness
and health to prevent infection and maintain reproductive balance. Based on WHO
data (2021), around 35% of women in the world experience reproductive health
problems due to poor vulvar hygiene behavior. In Indonesia, data from the Central
Statistics Agency (BPS) shows that out of 69.4 million adolescents, 63 million have
very poor vulvar hygiene behavior. Factors that influence this behavior include
knowledge, attitude, parental support and health worker support.

Aim: To identify the factors associated with vulva hygiene behavior among female
adolescent at Muhammadiyah Senior High School 15 West Jakarta.

Methods: This study was a quantitative research with a cross sectional approach.
The sampling technique used total sampling involving 86 respondents. The
research instrument used a knowledge and attitude questionnaire, a parent support
questionnaire, a parent support questionnaire and a vulva hygiene behavior
questionnaire. The health worker support questionnaire has been tested for validity
and reliability with a Cronbach's alpha value of 0.760. Data were analyzed using
chi-square.

Results: The results showed that there was a relationship between knowledge (p
value = 0.022), attitude (p value = 0.000), parental support (p value = 0.005) with
vulvar hygiene behavior.

Conclusion: Knowledge, attitude and parental support have a significant
relationship with vulvar hygiene behavior.

Suggestion: It is suggested that future studies will pay more atte
factors in vulvar hygiene behavior such as perception facto
infrastructure, information exposure.

Keywords : Parent support, health workers support, vulva hygiel

knowledge, attitude
Bibliography : 47 references (2010-2024)
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