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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA 

VIDEO TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN 

SIKAP SISWA TENTANG BULLYING DI SDN X 

JAKARTA SELATAN 

Dede Sri Mulyaningsih, Nita Sukamti, Nur Fajariyah 

 

Latar Belakang: Di Indonesia, data KPAI dan FSGI menunjukkan bahwa 

perundungan di sekolah tetap menjadi ancaman serius. Kasus perundungan 

meningkat dari 53 kasus pada 2021 menjadi 226 kasus pada 2022, menunjukkan 

tren yang mengkhawatirkan. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap siswa tentang bullying di SDN X 

Jakarta Selatan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan 

one group pre-test and post-test. Sampel penelitian sebanyak 126 siswa kelas V dan 

VI yang dipilih menggunakan teknik cluster sampling. Pengumpulan data 

dilakukan melalui kuesioner pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah intervensi 

pendidikan kesehatan menggunakan media video. 

Hasil: Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan dan sikap siswa sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan menggunakan media video (P-Value < 0,001). 

Simpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap siswa tentang bullying di SDN X Jakarta 

Selatan. 

Saran: Diharapkan sekolah dapat mengintegrasikan pendidikan kesehatan dengan 

media video sebagai bagian dari kurikulum untuk meningkatkan pemahaman siswa 

tentang bullying. Selain itu, penelitian lebih lanjut dapat dilakukan dengan metode 

penelitian yang berbeda untuk memperluas cakupan hasil. 

 

Kata kunci: Pendidikan kesehatan, media video, pengetahuan, sikap, bullying. 

Kepustakaan: 48 (2019-2025) 
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