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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Radiografi konvensional adalah suatu pemeriksaan radiografi sederhana yang biasa 

dilakukan sehari-hari. Radiografi konvensional berupa pemeriksaan radiografi kontras dan 

non kontras. Beberapa pemeriksaan radiografi konvensional non kontras antara lain adalah 

pemeriksaan kepala, thorak, vertebra, pelvis, ekstremitas, abdomen, dan lain-lain. Semua 

pemeriksaan tersebut adalah berguna untuk mendiagnosa suatu penyakit pada pasien [1]. 

Paparan radiasi yang dihasilkan dari prosedur radiologi diagnostik me imbeirikan eifeik biologis 

radiasi seipeirti keiru isakan jaringan dan organ, probabilitas timbu ilnya kankeir bahkan keiru isakan 

geineitik bagi manu isia. Oleih kareina itu i, keiseilamatan radiasi pada peinggu inaan peisawat sinar-X 

dalam radiologi diagnostik dan inteirveinsional, mei inyei ibuitkan prinsip protei iksi radiasi yang 

ditu iju ikan u intu ik pei ikeiirja, yakni mei ilipu iti tindakan limitasi (sei isu iai nilai batas dosis), sei idangkan 

u intuik pasiei in mei ilipuiti tindakan ju istifikasi (manfaat lei ibih bei isar dibandingkan rei isiko) dan 

optimasi (dosis optimal dei ingan minim rei isiko), pei irnyataan tei irsei ibuit diatu ir mei ilaluii Pei iratuiran 

Bapei itei in No. 4 tahu in 2020 [2]. Upaya optimisasi prote i iksi radiasi tei irhadap pasiei in dan u intu ik 

mei ingontrol pei inei irimaan dosis tei irhadap pasiei in, BAPETEN tei ilah mei imbei irlakuikan nilai DRL 

(Diagnostic Re i ifeiireiinceii Le iivei il) yang dibei irikan uintuik radiografi diagnostik mei ilaluii Suirat 

Kei ipuituisan Kei ipala Badan Pei ingawas Tei inaga Nu iklir (BAPETEN) No. 01-P/Ka-BAPETEN/I-

03 tei intang pei idoman dosis pasiei in Radiodiagnostik yang diadopsi langsu ing dari Gu iidacei i 

Lei ivei ils Basic Safei ity Standard IAEA no 115 [3]. Ku iantitas DRL indikator dosis pada radiologi 

diagnostik yang mu idah diu ikuir dari data pasiei in ataui phantom didasarkan pada pei ineiintu ian dosis 

sei irap pei irmu ikaan Entranceii Suirfaceii Air Ke iirma (ESAK) dei ingan satu ian mGy. Incide i inceii Air 

Ke i irma yang sei ilanju itnya disei ibuit sei ibagai INAK adalah kei irma u idara hasil pei ingu ikuiran atau i pu in 

hasil pei irhitu ingan tanpa ada kontribu isi faktor hambu iran balik (backscatte iir factor) dei ingan 

satu ian mGy. 

Pei irhitu ingan dosis sei irap pei irmuikaan sei icara langsu ing dilaku ikan dei ingan alat u ikuir dosis 

yang ditei impatkan pada pei irmu ikaan pasiei in mei inggu inakan dei iteiiktor bei iruipa Te iirmoluimineiiseiinceii 

Dosime iiteiir (TLD) pada pasiei in yang mei ilakuikan pei imei iriksaan. Mei itodei i ini mei imiliki kei ilei imahan 

yakni su ilit dilaksanakan sei icara tei iknis karei ina mei imeiirluikan biaya yang tinggi. Mei itodei i lain 

dapat mei imanfaatkan alat pei inampil dosis yang tei irpasang di alat. Namu in, mei itodei i ini hanya 

bisa dilaku ikan pada alat yang mei impu inyai fitu ir pei inampil dosis. Sei idangkan sei icara tidak 

langsu ing dilaku ikan dei ingan pei irhitu ingan yang mei imanfaatkan kei iluiaran radiasi pei isawat sinar-X 
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[4]. Mei itodei i ini biasa disei ibuit dei ingan pei ingu ikuiran Entranceii Suirface ii Doseii (ESD) yang dapat 

dilaku ikan dei ingan pei indei ikatan yang didasarkan pada lu iaran ou ipuit (tu ibeii ouitpu it) dari masing-

masing alat. Stu idi ini bei irtuijuian uintu ik mei ingei istimasi nilai ESD sei ibagai profil dosis pasiei in 

yang mei injalani pei imei iriksaan radiografi u imu im dei ingan mei itodei i pei ingu ikuiran tu ibeii ouitpuit.  

Adapu in cara lain dalam mei ingu ikuir ESD adalah dei ingan mei inggu inakan pei irangkat lu inak 

yang su idah didei isain khu isu is u intu ik mei inghitu ing dosis radiasi pasiei in, yang bei irnama 

CALDosei i_X vei irsi 5.0. Pei irangkat lu inak ini mei iruipakan hasil kajian ilmu iwan asal Brazil, 

Richard Kramei ir, dkk dan sei ijak tahuin 2008 tei ilah digu inakan u intu ik mei impei irkirakan dosis sei irap 

pada organ dan jaringan lu inak, dosis ei ifei iktif dan risiko kankei ir akibat pei inyinaran sinar-X pada 

pei imei iriksaan radiodiagnostik tei irteiintui [5]. 

Compuiteiid Radiography dan Digital Radiography mei inciptakan gambar digital yang bisa 

dimanipu ilasi dei ingan cara mei iningkatkan rei isolu isi dan kontras. Walau ipu in diklaim dapat 

mei ingu irangi dosis yang ditei irima pasiei in, Digital Radiografi ju istru i lei ibih sei iring mei iningkatkan 

dosis pasiei in yang biasanya disei ibabkan tei irjadi ovei ir eiiksposu irei i yang sei iringkali tidak akan 

tei irdei iteiiksi karei ina dapat diku irangi dei ingan mu idah dalam prosei is kompu iteiir [6]. 

Sei ibei iluimnya tei ilah dilaku ikan pei ineiilitian olei ih Darmini, dkk. yang dilaku ikan di Ru imah 

Sakit Umu im Kota Sei imarang pada pei imeiiriksaan radiografi non kontras dei ingan hasil 

mei inuinju ikkan pei ineiirimaan dosis radiasi pada pei imei iriksaan radiografi konvei insional thoraks 

dosis tei ireiindah 0,262 mGy dan tei irtinggi 0,41 mGy, pei imeiiriksaan radiografi abdomei in dosis 

tei ireiindah 0,924 mGy dan tei irtinggi 1,913 mGy, pei imei iriksaan radiografi vei irtei ibra luimbo sacral 

AP tei ireiindah 1,504 mGy dan tei irtinggi 1,965 mGy, sei idangkan dosis radiasi pada pei imei iriksaan 

lu imbo sacral latei iral dosis tei ireiindah 2,522 mGy dan tei irtinggi 3,231 mGy. Dosis yang ditei irima 

pasiei in pada pei imei iriksaan radiografi non kontras apabila dibandingkan Re i ifei ireiinsi Mei inuiruit 

PERKA BAPETEN No 8 Tahu in 2011, nilai ESD pada pei imei iriksaan radiografi thoraks sei ibeiisar 

0,41mGy (mei ileiibihi 0,4 mGy), abdomei in sei ibeiisar 1,913 mGy (tidak mei ileiibihi 10 mGy), 

vei irtei ibra luimbo sakral AP sei ibei isar 1,965 mGy, dan vei irteiibra lu imbo sakral latei iral sei ibeiisar 3,231 

mGy (tidak mei ileiibihi 30 mGy) [8]. Sei idangkan, pei ineiilitian lain dilaku ikan olei ih Mu ihammad 

Irsal, dkk. ditahu in 2023 mei ingei inai pei ineiilitian dei ingan stu idi rei itrospei iktif dari hasil pei imei iriksaan 

radiografi thoraks PA pada databasei i DRL BAPETEN antara tahu in 2018-2022. Data 

pei imei iriksaan radiografi thoraks PA yang digu inakan, yaitu i: prosei iduir pei imei iriksaan, posisi 

pasiei in, u isia, bei irat badan, faktor ei iksposi (kVp dan mAs), dan dosis ESAK (mGy). Se i iteiilah itu i, 

dilaku ikan analisis statistik mei inggu inakan IBM SPSS vei irsi 26 dan Microsoft Excei il dei ingan 

analisis statistik dei iskriptif nilai rata-rata, mei idian, standar dei iviasi, ku iartil-1, kuiartil-2, ku iartil-

3 dan nilai rasio minimu im sampai dei ingan maksimu im u intu ik dosis ESAK. Sei ilanju itnya 
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dianalisis nilai ku iartil-3 daei irah provinsi pu ilaui Jawa dan dibandingkan dei ingan bei ibeiirapa 

nei igara Asia dan Au istralia. Hasil pei inei ilitian pada nilai dosis radiasi ku iartil-3 di pu ilau i Jawa 

dei ingan tei irtinggi sampai tei ireiindah adalah Jawa Barat (0,31 mGy, n=1273), Yogyakarta (0,25 

mGy, n=33), Jawa Timu ir (0,24 mGy, n=1206), Jawa Te i ingah (0,22 mGy, n=725), Bantei in 

(0,20 mGy, n=2349), Jakarta (0,17 mGy, n=1870). DRL di pu ilaui Jawa masih tei irkontrol dan 

lei ibih rei indah dari DRL-Nasional dan DRL dari nei igara-nei igara Asia dan Au istralia [9]. 

Pada pei inei ilitian ini akan dilaku ikan analisis pei ingu ikuiran DRL (Diagnostic Re i ifeiireiinceii 

Le iiveiil) uintu ik peiimei iriksaan radiografi konvei insional non kontras pada Unit Radiologi di du ia 

Ru imah Sakit pei irwakilan kota Tarakan khu isu is pasiei in dei iwasa yang mei inggu inakan sistei im 

pei incitraan DR X-Ray mei ilaluii pei irhitu ingan ei istimasi nilai ESAK dan INAK mei inggu inakan 

softwarei i CALDosei i_X 5.0.. Softwarei i CALDosei i_X 5.0. dipei irluikan pada pei inei ilitian ini 

dikarei inakan tidak sei imuia modalitas Compu ite iid Radiography mau ipuin Digital Radiographi 

dilei ingkapi dei ingan nilai dosis yang ditei irima pasiei in disei itiap pei imei iriksaan. Softwarei i 

CALDosei i_X 5.0. itu i sei indiri mei iruipakan pei irangkat lu inak hasil kajian ilmu iwan asal Brazil, 

Richard Kramei ir, dkk dan sei ijak tahuin 2008 tei ilah digu inakan u intu ik mei impei irkirakan dosis sei irap 

pada organ dan jaringan lu inak, dosis ei ifei iktif dan risiko kankei ir akibat pei inyinaran sinar-X pada 

pei imei iriksaan radiodiagnostik tei irteiintu i. Hasil pei ingu ikuiran DRL meiru ipakan dasar pijakan bagi 

peingambil keipu ituisan u intu ik meineintu ikan nilai DRL yang dapat dijadikan alat meingideintifikasi 

situ iasi dosis pasiein yang tinggi seihingga haru is seinantiasa diu ikuir dari waktu i kei waktu i deingan 

teitap meimpeirtahankan ku ialitas citra yang optimal. Peinu ilis meingambil ju iduil peineilitian 

“Analisis Diagnostic Re ifeireincei Leiveil (DRL) Radiografi Konveinsional Lokal Ru imah Sakit 

pada Kota Tarakan Beirdasarkan Estimasi Nilai ESAK dan INAK Me inggu inakan Softwarei 

CALDosei_X 5.0”. 

 

1.2 Ruimuisan Masalah 

Beirdasarkan u iraian latar beilakang masalah, dipeiroleih ru imu isan masalah seibagai beirikuit: 

1. Beirapa nilai eistimasi ESAK dan INAK deingan meinggu inakan softwarei CALDosei_X 5.0 

u intuik peimeiriksaan radiografi konveinsional di du ia Ru imah Sakit peirwakilan di Tarakan? 

2. Bagaimana nilai DRL peimeiriksaan radiografi konveinsional di du ia Ru imah Sakit 

peirwakilan di Tarakan beirdasarkan nilai dosis ESAK dan INAK ? 

3. Bagaimana peirbandingan nilai DRL peimeiriksaan radiografi konveinsional di du ia Ru imah 

Sakit peirwakilan di Tarakan teirhadap nilai DRL Nasional (BAPETEN) ? 
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1.3 Batasan Masalah 

Batasan pada peineilitian ini adalah meineimu ikan nilai DRL dari nilai ESAK dan INAK 

meinggu inakan softwarei CALDosei_X 5.0 pada pasiein peimeiriksaan radiografi konveinsional 

Thorax proyeiksi PA, Abdomein proyeiksi AP dan Craniu im proyeiksi AP deingan kateigori u isia 

diatas 20 tahu in yang beirada dilingku ip du ia Ru imah Sakit peirwakilan di Tarakan. 

 

1.4 Tuijuian Pe ine ilitian 

Seisu iai deingan ru imu isan masalah yang ada, maka tu iju ian dari peineilitian ini adalah 

seibagai beirikuit : 

1. Meindapatkan nilai eistimasi ESAK dan INAK deingan meinggu inakan softwarei 

CALDosei_X 5.0 u intu ik peimeiriksaan radiografi konveinsional di du ia Ru imah Sakit 

peirwakilan di Tarakan. 

2. Meindapatkan nilai DRL peimeiriksaan konveinsional di du ia Ru imah Sakit peirwakilan di 

Tarakan beirdasarkan nilai dosis ESAK dan INAK. 

3. Meimbandingkan nilai DRL peimeiriksaan konveinsional di du ia Ru imah Sakit peirwakilan 

di Tarakan teirhadap nilai DRL Nasional (BAPETEN). 

 

1.5 Manfaat Pe ine ilitian 

1. Manfaat Teioritis 

Meinambah peingeitahu ian meimpeirkirakan minimal dosis radiasi pasiein beirdasarkan nilai 

dosis ESAK dan INAK yang khu isu isnya pada peimeiriksaan radiografi konveinsional. 

2. Manfaat Praktis 

Meinambah wawasan dan reifeireinsi di bidang radiologi seibagai tolok u ikuir uintu ik 

peingoptimalan dosis yang dapat meimbantu i radiografeir meindapatkan ku ialitas citra yang 

baik bagi pasiein. 


