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ABSTRAK  

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PERILAKU 

PERAWATAN LUKA PERIENUM PADA 

IBU POSTPARTUM DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS 

PASAR MINGGU 

 

Novi Ameliya, Diah Argarini, Susanti Widiastuti 

 

Latar Belakang: Masa Postpartum meupakan tahap penting bagi ibu setelah 

melahirkan, di mana perawatan luka perineum diperlukan agar tercegah dari infeksi 

dan mempercepat penyembuhan. Sekitar 90% ibu melahirkan mengalami luka jalan 

lahir, dengan 35% mengalami robekan perineum. Kurangnya pengetahuan dan 

perilaku yang tidak tepat dalam perawatan luka ini dapat meningkatkan risiko 

komplikasi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui hubungan pengetahuan, 

sikap dengan perilaku perawatan luka pada ibu Postpartum di wilayah kerja 

Puskesmas Pasar Minggu. 

Metodologi: Penelitian ini kuantitatif dengan pendekatan Cross-Sectional  Sampel 

terdiri dari 45 ibu Postpartum yang memiliki luka perienum pada hari ke tiga di 

wilayah kerja puskesmas pasar minggu. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

pengetahuan, sikap, dan perilaku perawatan luka perineum. Analisis data 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat ada hubungan 

pengetahuan, sikap, dengan perilaku perawatan luka perineum pada ibu Postpartum 

di wilayah kerja Puskesmas Pasar Minggu. 

Simpulan: Pengetahuan, sikap berhubungan dengan perilaku perawatan luka 

perineum pada ibu Postpartum di wilayah kerja puskesmas pasar minggu  

Saran: diharapkan ibu Postpartum dapat meningkatkan pemahaman dan penerapan 

perawatan luka perineum melalui edukasi yang diberikan tenaga kesehatan. 

 

 

Kata Kunci: Postpartum, luka perineum, pengetahuan, sikap, perilaku 

Kepustakaan: 49 pustaka (2017-2024) 
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