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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI
TALKABOUTSEXCARD TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP TENTANG PERILAKU SEKS PADA
REMAJA DI SMK ARAS KOTA DEPOK

Muhammmad Pandu Wibisono, Intan Asri Nurani, Aisyiah

Latar Belakang : Perilaku seks pra nikah adalah segala tindakan yang dipicu oleh
keinginan seksual, entah itu melibatkan lawan jenis atau sesama jenis, remaja saat
ini sering kali salah paham tentang scksualitas, dan itu bisa mendorong mereka
mencoba-coba hal-hal seksual tanpa menyadari risiko yang ada, seperti kanker
serviks, penyakit menular seksual, dan HIV-AIDS. Di Indonesia jumlah remaja
berusia 10-24 tahun mencapai 65 juta orang atau 30 % dari total penduduk, dan
sebanyak 15-20 % remaja usia sekolah di Indonesia sudah melakukan hubungan
seksual di luar nikah.

Tujuan : Mengetahui adanya pengaruh pendidikan kesehatan melalui
talkaboutsexcard terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang perilaku seks
pada remaja di SMK ARAS Kota Depok.

Metodologi : Menggunakan desain penelitian guasy eksperimen dengan sampel
berjumlah 28 murid Sekolah Menengah Kejuruan Aras Kota Depok. Teknik
pengambilan purposive sampling menggunakan uji Wilcoxon dengan instrumen
penelitian kuesioner pengetahuan dan sikap dengan terapi bermain menggunakan
media kartu falkaboutsexcard.

Hasil Penelitian : Hasil analisis bivariat adanya pengaruh pendidikan kesehatan
melalui talkabaoutsexcard terhadap pengetahuan dan sikap pada remaja (p value =
0,001) adanya pengaruh terhadap pengetahuan remaja) dan (p value = 0,001 adanya
pengaruh terhadap sikap remaja)

Kesimpulan : Ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui falkabaoutsexcard
terhadap pengetahuan dan sikap pada remaja di SMK ARAS Kota Depok

Saran : Penulis menyarankan agar sekolah terus mengawasi remaja melalui Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) untuk terus memberikan pendidikan kesehatan tentang
perilaku seks pada remaja minimal setiap tahun nya bagi setiap angkatan, bekerja
sama dengan Puskesmas melalui program PKPR.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Terapi bermain kartu, Pengetahuan, Sikap,
Seksual
Kepustakaan : 103 Pustaka (2006-2024)



ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING
TALKABOUTSEXCARD ON KNOWLEDGE AND
ATTITUDE TOWARD SEXUAL BEHAVIOR
AMONG ADOLESCENTS AT SMK ARAS
DEPOK CITY

Muhammad Pandu Wibisono, Intan Asri Nurani, Aisyiah

Background: Premarital sexual behavior includes all actions driven by sexual

desire, whether involving the opposite or same sex. Many adolescents

misunderstand sexuality, which may lead them to experiment with sexual

activities without awareness of the associated risks, such as cervical cancer,

sexually transmitted infections (STIs), and HIV/AIDS. In Indonesia,

adolescents aged 10-24 years account for 65 million people (30% of the total

population), with 15-20% of school-aged adolescents engaging in premarital

sex.

Objective: To determine the effect of health education using

TalkAboutSexCard on knowledge and attitudes regarding sexual behavior

among adolescents at SMK ARAS, Depok City.

Methodology: This study used a quasi-experimental design with a sample of

28 students from SMK ARAS, Depok City. The purposive sampling technique

was applied, and data analysis was conducted using the Wilcoxon test. Research

instruments included a knowledge-and attitude questionnaire combined with

game-based therapy using the TalkAboutSexCard.

Results: Bivariate analysis showed a significant effect of health education using

TalkAboutSexCard on knowledge and attitude. There was a S|gn|f|iant

improvement in knowledge (p-value = 0.001). There was a S|gn|f|cant posit we\
change i in attltude (p- value 0. 001) f

education programs in collaboration with public health centers (Puskes
through the Adolescent Health Care Program (PKPR).

Keywords: Health Education, Card Game Therapy, Knowledge, Attitude,
Sexual Behavior
References: 103 (2006-2024).
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