
FAKTOR–FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

MANAJEMEN DIRI PADA PASIEN DENGAN 

DM TIPE 2 DI POLIKLINIK 

RSUD BUDHI ASIH 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

LINDA SUSANTI 

234201446038 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2025 

 

 

 

  



ii 
 

FAKTOR–FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

MANAJEMEN DIRI PADA PASIEN DENGAN 

DM TIPE 2 DI POLIKLINIK 

RSUD BUDHI ASIH 

 

 

SKRIPSI 

 
Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

Pada Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional 

Jakarta 
 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

LINDA SUSANTI 

234201446038 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2025 
  





iv 
 

 
  







vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

Segala puji dan puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan 

semua umat, Tuhan seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi 

rahmat dan karunianya sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

dengan judul " Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Manajemen Diri pada 

Pasien DM Tipe 2 Di Poliklinik RSUD Budhi Asih." 

Saya menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa 

adanya Ridho Illahi, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, untuk 

itu pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya 

mengucapkan “Alhamdullilahirobilaalamin” beserta terima kasih yang sebesar- 

besarnya kepada: 

1) Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Ibu Prof. Dr. Retno 

Widowati, M.Si. dan selaku pembimbing 2 yang telah memberi masukkan dan 

memberikan dukungan penuh dalam pembuatan skripsi saya. 

2) Ketua Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional Bapak Ns. Tommy J.F. Wowor., MM., M.Kep., Ph.D. 

3) Bapak Dr. Ns. Dayan Hisni, MNS., CWCCA. selaku pembimbing 1 yang telah 

memberi dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan skripsi. 

4) Ibu Ns. Dwi Rochyati, M.Kep. selaku pembimbing akademik yang senantiasa 

mendampingi selama belajar di Program Studi Keperawatan FIKES UNAS. 

5) Seluruh dosen dan staff karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional yang telah mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran di 

Kampus FIKES UNAS. 



viii 
 

6) Kepala dan seluruh karyawan RSUD Budhi Asih yang telah memberikan 

kesempatan untuk peneliti melakukan penelitian. 

7) Abah dan Umi yang selalu mengirim doa dan semangat dalam menyelesaikan 

pendidikan ini, karena dukungan beliau berdua saya bisa sampai ke titik ini. 

8) Adik tercinta Sinta Komala Sari yang telah mendampingi penulis dan 

memberikan dukungan moril selama penulisan skripsi ini. 

9) Terima kasih untuk Suami, serta Radithia dan Nazea, anak-anak mamah 

tercinta yang selalu mendukung mamah untuk lanjut kuliah, semoga kalian 

menjadi anak- anak yang sukses dikemudian hari. 

10) Teman-teman kelas B1 khususnya Grup RSBA yang kuliah bareng, terimakasih 

untuk selalu saling mendukung dalam segala situasi, semoga kita bertemu di 

jenjang pendidikan selanjutnya dalam keadaan sehat. 

Akhirnya saya sebagai makhluk yang tidak sempurna memohon maaf 

apabila ada kesalahan baik secara teknik, format ataupun isi dari skripsi saya. 

Harapan saya semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat. 

 

 

 

Jakarta, 18 Februari 2025 

 

 

                                                                                                              

 

Linda Susanti 

  



ix 
 

ABSTRAK 

 

FAKTOR–FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

MANAJEMEN DIRI PADA PASIEN DM TIPE 2 

DI POLIKLINIK RSUD BUDHI ASIH 

 

Linda Susanti, Dayan Hisni, Retno widowati 

 

 

Latar Belakang :  Jumlah pasien Diabetes melitus (DM) terus meningkat dalam 

beberapa tahun terakhir, baik di tingkat global maupun nasional. Keberhasilan 

manajemen diri pada pasien DM Tipe 2 dipengaruhi oleh berbagai faktor yang 

berperan dalam mencegah komplikasi. 

Tujuan :  Menganalisis faktor–faktor yang berhubungan dengan manajemen diri 

pada pasien DM Tipe 2 di Poliklinik RSUD Budhi Asih. 

Metodelogi : Penelitian kuantitatif korelasional dengan pendekatan 

crossectional. Sampel berjumlah 101 responden. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Purposive Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji chi-squere. 

Hasil Penelitian : Terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan 

manajemen diri (p-value 0,003<0,05)., pendidikan dengan manajemen diri (p- 

value 0,042<0,05)., pengetahuan dengan manajemen diri (p-value 0,003<0,05)., 

dukungan keluarga dengan manajemen diri (p-value 0,004<0,05)., efikasi diri 

dengan manajemen diri (p-value 0,015< 0,05). Tidak ada hubungan yang 

signifikan antara jenis kelamin dan manajemen diri (p-value 0,730 > 0,05). 

Simpulan :  Ada hubungan yang signifikan antara usia, pendidikan, pengetahuan, 

dukungan keluarga, dan efikasi diri dengan manajemen diri pasien DM Tipe 2. 

Saran :  D i h a r a p k a n perawat dapat menggunakan data tersebut di atas 

untuk merancang intervensi yang lebih efektif pada manajemen diri. 

 

Kata kunci : Efikasi diri, Manajemen Diri, Pasien DM Tipe 2 

Kepustakaan : 65 kepustakaan ( 2013- 2024 ) 
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