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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
MANAJEMEN DIRI PADA PASIEN DM TIPE 2
DI POLIKLINIK RSUD BUDHI ASIH

Linda Susanti, Dayan Hisni, Retno widowati

Latar Belakang : Jumlah pasien Diabetes melitus (DM) terus meningkat dalam
beberapa tahun terakhir, baik di tingkat global maupun nasional. Keberhasilan
manajemen diri pada pasien DM Tipe 2 dipengaruhi oleh berbagai faktor yang
berperan dalam mencegah komplikasi.

Tujuan : Menganalisis faktor—faktor yang berhubungan dengan manajemen diri
pada pasien DM Tipe 2 di Poliklinik RSUD Budhi Asih.

Metodelogi : Penelitian  kuantitatif ~ korelasional  dengan  pendekatan
crossectional. Sampel berjumlah 101 responden. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Purposive Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji chi-squere.

Hasil Penelitian : Terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan
manajemen diri (p-value 0,003<0,05)., pendidikan dengan manajemen diri (p-
value 0,042<0,05)., pengetahuan dengan manajemen diri (p-value 0,003<0,05).,
dukungan keluarga dengan manajemen diri (p-value 0,004<0,05)., efikasi diri
dengan manajemen diri (p-value 0,015< 0,05). Tidak ada hubungan yang
signifikan antara jenis kelamin dan manajemen diri (p-value 0,730 > 0,05).
Simpulan : Ada hubungan yang signifikan antara usia, pendidikan, pengetahuan,
dukungan keluarga, dan efikasi diri-dengan manajemen diri pasien DM Tipe 2.
Saran : Diharapkanperawat dapat menggunakan data tersebut di atas
untuk merancang intervensi yang lebih efektif pada manajemen diri.

Kata kunci  : Efikasi diri, Manajemen Diri, Pasien DM Tipe 2
Kepustakaan : 65 kepustakaan (2013-2024 )



ABTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH SELF-MANAGEMENT IN PATIENT
WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT THE OUTPATIENT OF
BUDHI ASIH HOSPITAL

Linda Susanti, Dayan Hisni, Retno widowati

Background : The number of patients with diabetes mellitus (DM) has continued to
increase in recent years, both globally and nationally. Successful self-management in
Type 2 DM patients is influenced by various factors that play a role in preventing
complications.

Aim : to identify the factors associated with self-management in patient with type 2
DM at the outpatient of Budhi Asih Hospital.

Methods: Correlational quantitative research with a crossectional approach was used.
The sample size was 101 respondents. The sampling technique used purposive
sampling. Data collection using a questionnaire. Data analysis was performed using the
chi-square test.

Results : There was a significant relationship between age and self-management (p-
value 0.003 <0.05)., education with self-management (p-value 0.042 <0. OS)/kpowledge
with self—management (p-value 0. 003 <0.05)., family supp01t with self—mapagement (p—z '-i.i\,v

0.05). L\Z
Conclusion : There is a significant relationship between age, educati 1qn>
family support, and self-efficacy with self-management of Type 2 DM pa 4@3« 2 v/
Suggestion : It is suggested that nurses can use the abov ~data t6

design more effective interventions on self-management.

Keywrods: self-efficacy, self-management, type 2 DM patient
Bibliography : 65 references ( 2013- 2024")
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