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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU 
PERAWATAN KAKI PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

DI PUSKESMAS SAWAH BESAR 

 
Indah Tri Oktaviani, Naziyah, Andi Mayasari Usman 

 
Latar Belakang: Prevalensi tahun 2024 di Puskesmas Sawah Besar sebanyak 
34,1% pada penderita diabetes melitus semakin meningkat setiap tahunnya. 
Semakin tinggi prevalensinya maka semakin tinggi pula komplikasi DM terutama 
DM tipe 2. Komplikasi diakibatkan Diabetes Melitus Tipe 2 adalah Retinopati 
Diabetik dengan pencegahan diantaranya memiliki pengetahuan yang baik dan 
perilaku perawatan kaki yang baik. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku 
perawatan kaki pada pasien Diabetes Melitus tipe 2 di Puskesmas Sawah Besar. 
Metodologi: Desain penelitian Cross Sectional. Populasi pada penelitian ini adalah 
pasien rawat jalan Diabetes Melitus tipe 2 di Puskesmas Sawah Besar. Teknik 
pengambilan sample adalah Puposive Sampling dengan hasil sample 33 responden. 
Instrumen yang digunakan yaitu kuisioner pengetahuan dan perilaku perawatan 
kaki dengan analisis uji Pearson Chi-Square digunakan untuk menganalisis data 
signifikan dalam hubungan antara variabel. 
Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa dari 33 responden 
menunjukkan bahwa 75.8% responden sebagian besar jenis kelamin perempuan, 
57.6% responden berusia lansia lebih dari 60 tahun, 54.1% responden dengan lama 
menderita diabetes melitus tipe 2 lebih dari 5 tahun, 45.5% responden memiliki 
tingkat pengetahuan kurang baik, dan 72.7% responden melakukan perilaku 
perawatan kaki kurang baik. 
Simpulan: Ada hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku perawatan kaki 
pada Diabetes Melitus Tipe 2 dengan nilai signifikan 0.000 dimana 

perilaku perawatan kaki pada pasien diabetes. 
Saran: Diharapkan tenaga kesehatan di Puskesmas dapat memberikan penyuluhan 
yang lebih optimal guna meningkatkan pemahaman pasien terkait pentingnya 
perawatan kaki dalam mencegah risiko komplikasi diabetes. 

 
Kata Kunci : Diabetes Melitus, Tingkat Pengetahuan, Perilaku Perawatan Kaki 
Kepustakaan : 38 pustaka (2011-2025) 
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ABSTRACT 

 
RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND 

FOOT CARE BEHAVIOR IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS 
IN SAWAH BESAR PUBLIC HEALTH CENTER 

 
Indah Tri Oktaviani, Naziyah, Andi Mayasari Usman 

 
 

Background: The prevalence in 2024 at the Sawah Besar Health Center was 34.1% 
in people with diabetes mellitus, increasing every year. The higher the prevalence, 
the higher the complications of DM, especially type 2 DM. Complications caused 
by Type 2 Diabetes Mellitus are Diabetic Retinopathy with prevention including 
having good knowledge and good foot care behavior. 
Objectives: To determine the relationship between the level of knowledge and foot 
care behavior in type 2 Diabetes Mellitus patients at the Sawah Besar Health Center. 
Methodology: Cross Sectional research design. The population in this study were 
outpatients with type 2 Diabetes Mellitus at the Sawah Besar Health Center. The 
sampling technique was Purposive Sampling with a sample result of 33 
respondents. The instrument used was a questionnaire on knowledge and foot care 
behavior with Pearson Chi-Square test analysis used to analyze significant data in 
the relationship between variables 
Results: Based on the results of the study, it was found that from 33 respondents, 
75.8% of respondents were mostly female, 57.6% of respondents were elderly over 
60 years old, 54.1% of respondents had suffered from type 2 Diabetes Mellitus for 
more than 5 years, 45.5% of respondents had poor knowledge levels, and 72.7% of 
respondents had poor foot care behavior. 
Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge and foot care 
behavior in Type 2 Diabetes Mellitus with a significant P Value  of 0.000 where 

 <0.05 it can be concluded that the level of knowledge greatly influences foot care 
behavior in diabetes patients. 
Suggestion: It is hoped that health workers at the Community Health Center can 
provide more optimal counseling to improve patient understanding regarding the 
importance of foot care in preventing the risk of diabetes complications. 

 
Keywords : Diabetes Mellitus, Level of Knowledge, Foot Care Behavior 
Bibliography : 38 references (2011-2025) 
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