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Abstrak 

HUBUNGAN EFIKASI DIRI, PENERIMAAN DIRI DAN  

KESADARAN DIRI TERHADAP MANAJEMEN DIRI  

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2  

DI PUSKESMAS KECAMATAN  

CIRACAS  
 

Indah Mahmudah, Dayan Hisni, Retno Widowati 

Latar Belakang: Pada 2022, WHO mencatat 830 juta kasus diabetes. Diabetes 

Melitus (DM) tipe 2 terus meningkat secara global, termasuk di Indonesia. 

Kemenkes menunjukkan prevalensi DM pada semua usia penduduk Indonesia pada 

2023 sebesar 877,531 orang. Manajemen diri yang baik penting untuk mengontrol 

gula darah dan mencegah komplikasi. Faktor psikologis seperti efikasi diri, 

penerimaan diri, dan kesadaran diri berperan dalam keberhasilannya.  
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri, penerimaan diri, dan 

kesadaran diri terhadap manajemen diri pada pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas Kecamatan Ciracas. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan metode cross-

sectional. Sampel penelitian sebanyak 60 responden yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang mengukur 

efikasi diri, penerimaan diri, kesadaran diri, dan manajemen diri pasien. Kuesioner 

telah diuji validitas reliabilitas dengan nilai koefisien Cronbach’s alpha efikasi diri 

0,82, penerimaan diri 0,94, kesadaran diri 0,84 dan manajemen diri 0,82. Analisis 

data dilakukan menggunakan uji statistik Spearman Rank. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara efikasi diri terhadap manajemen diri (p-value = <0,001), ada 

hubungan yang signifikan antara penerimaan diri terhadap manajemen diri (p-value 

= 0,003) dan ada hubungan yang signifikan antara kesadaran diri terhadap 

manajemen diri (p-value = 0,004) 

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara efikasi diri, penerimaan diri dan 

kesadaran diri terhadap manajemen diri pada pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas Kecamatan Ciracas  

Saran: Disarankan agar tenaga kesehatan dapat memahami hubungan antara efikasi 

diri, penerimaan diri, kesadaran diri dan manajemen diri agar dapat membantu 

pasien dalam meningkatkan rencana keperawatan dan mengurangi risiko 

komplikasi 

 

Kata kunci     : Diabetes melitus, efikasi diri, penerimaan diri, kesadaran diri,  

     manajemen diri  

Kepustakaan : 71 pustaka (2015-2024) 
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