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Abstrak

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN
KEPATUHAN DIET PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
PUSKESMAS PASAR MINGGU

Annisa Rachmantika, Tommy J.F Wowor, Naziyah

Latar Belakang: Diabetes melitus atau the silent killer merupakan penyakit kronis
yang ditandai dengan ketidakmampuan tubuh untuk memetabolisme karbohidrat,
lemak, dan protein, sehingga menyebabkan kadar gula darah meningkat. Menurut
data WHO prevalensi diabetes melitus terus meningkat secara global mencapai 422
juta orang, dan IDF memprediksi pada tahun 2030 mencapai 783 juta. Menurut data
Dinas Kesehatan prevalensi diabetes melitus tertinggi di wilayah Jakarta Selatan
yaitu 35.027 pada tahun 2023.

Tujuan: Untuk menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dengan
kepatuhan diet pada penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Pasar Minggu.
Metodologi: Penelitian ini menggunakan kuantitatif, desain observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional dan melibatkan 129 responden yang dipilih
melalui total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner valid dan
dianalisis dengan uji korelasi Spearman (Rho).

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden berusia 51-60 tahun, jenis kelamin
didominasi oleh perempuan dan status pekerjaan mayoritas tidak bekerja. Hasil uji
Spearman (Rho) menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
tingkat pengetahuan dengan kepatuhan diet (p < 0,001) (r = 0,590).

Simpulan: Terdapat Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Diet pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Pasar Minggu.

Saran: Diharapkan edukasi dan pendampingan pasien terhadap tingkat
pengetahuan dengan kepatuhan diet dapat dioptimalkan pada penderita diabetes
melitus tipe 2.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Tingkat Pengetahuan, Kepatuhan Diet.
Kepustakaan: 58 Pustaka (2016-2024)



Abstract

THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE
WITH DIET COMPLIANCE IN PATIENTS WITH
DIABETES MELLITUS TYPE 2 IN PASAR
MINGGU HEALT CENTRE

Annisa Rachmantika, Tommy J.F Wowor, Naziyah

Background: Diabetes mellitus or the silent killer is a marked chronic disease
with the body's inability to metabolize carbohydrates, fats, and proteins,
resulting incauses blood sugar levels to increase. According to WHO data, the
prevalence of diabetes mellitus continues will increase globally to reach 422
million people, and the IDF predicts that by 2030 reached 783 million.
According to data from the Health Service, the prevalence of diabetes mellitus is
the highest in the region South Jakarta, which was 35,027 in 2023.

Objective: To analyze the relationship between level of knowledge and dietary
compliance sufferers of type 2 diabetes mellitus at the Pasar Minggu
Community Health Center.

Methodology: This research uses a quantitative, analytic observational design
cross sectional approach and involved 129 respondents selected through total
sampling. Data was collected using a valid questionnaire and analyzed using the
Spearman correlation test

(Rho).

Results: Most of the respondents were aged 51-60 years, gender was_ ¢ ¢ , =
dominated by women and the majority's employment status is not \(vbr‘kiﬁg—,itie»;
results of the Spearman (Rho) test show that there is a significa ﬂe[étfdnshi‘p" R
between the level of knowledge and dietary compliance (p < 0.001) (r& ‘N 90). |
Conclusion: There is a relationship between the level of kno i
compliance in sufferers Type 2 Diabetes Mellitus at Pasar Mifgg @gu

Health Center. 4 Ny
Suggestion: Patient education and assistance regarding the Ievel&%/
expected Dietary compliance can be optimized in people with type 2 diabetes

mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus, Level of Knowledge, Diet Compliance.
References: 58 (2016-2024).

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL .....oooiiiiiiiiii s i
HALAMAN JUDUL......oiiiiiiii e ii
HALAMAN PENGESAHAN ......ooooiiiiiiee e iii
HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM MAJU SIDANG SKRIPSI ............ iv
HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH MAJU SIDANG SKRIPSI............... \4
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ......oooiiiiiiieee e vi
KATA PENGANTAR ...ttt nneene s vii
ABSTRAK ... ettt bbbt X
ABSTRACT ...ttt ettt xi
DAFTAR IST .ottt etttk ettt e e nneene s xii
DAFTAR SKEMA ...ttt ittt ettt nbe e nneenneene s XV
DAFTAR TABEL.......c....iiiiiiiiiiii e Xvi
DAFTAR GAMBAR ... i xvii
DAFTAR SINGEKATAN ...t i et xviii
DAFTAR LAMPIRAN . ...l xix
BAB I PENDAHULUAN |....oooiiii ittt 1
1.1 Latar Belakang ........cccoocuionii it e 1

1.2 Rumusan Masalah ... e 6

1.3 Tujuan Penelitian ....... oo e e 7
1.3.1 Tujuan UmUI coooiie e caiee s atne s sne e sneseneesneesneenneas 7

1.3.2 Tujuan KRUSUS .. i i et 7

1.4 Manfaat Penelitian........cccooiiiiiiiiiiiiii e 7
1.4.1 Bagi Responden/Pasien............c.ccoiviiiiiiiiiiciie e 7

1.4.2 Bagi Puskesmas Pasar Minggu...........cccooviiiiiiiiniiiiciin s 8

1.4.3 Bagi FIKeS UNAS ...c.coiiiiiiiiiiiciicce e 8

1.4.4 Bagi Peneliti Selanjutnya...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiccseeeeseee 8

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....ooooiiiiiiiiiee e 9
2.1 ANatomi FIS1010@I ...cvveiriiiiiiiiieiic e 9
2.1.1 Sistem EndoKrin........ccoovviiiiiiiiiiiiii 9

2.1.2 PanKI@AS ....cvviiiiiiiiiii s 11

2.2 Diabetes MElitUS.......ccoiiiiiiiiiiiiiiis i 14

Xii



A B D 1) 103 3 VUTTT T TTTTTTRTT 14

2.2.2 Klasifikasi Diabetes Melitus ........cccovvueeieriiiiiieiieeee e 15
2.2.3 Etiologi Diabetes MElitus ........cccviiiieiiiiiiiiiie i 18
2.2.4 Patofisiologi Diabetes MElitus........cccuvviiiiiiiiiiiieiiiie e 22
2.2.5 Manifestasi KINis ..o 25
2.2.6 Pemeriksaan Penunjang ...........cccccovieiiiiiiiiic i 26
2.2.7 PenatalakSanaan ..........coocuieiieiieiiiei i 27
2.2.8 KOMPIIKAST...eeuviiiviiieiisiiesiee e 29
2.3 Tingkat Pengetahiuan ...........ccocviiiiiiiiiiiiiiiiiesisiisie s 33
2.3.1 DICEIMIST. et it sttt ettt ettt shb e s b e e ebn e e b e e sh e e e beesbeeenbeenaeeenee 33
2.3.2 Tingkatan Pengetahuan..............ccccoiiiiiiiiiiiici e 33
2.3.3 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ............cccccoooiiiiiiiniicnnen 35
2.3.4 Pengukuran Tingkat Pengetahuan............cccccooviiiiiiiiiiii 36
2.4 Kepatuhan DICt. .. ueiiieeiiiieiiut e ibat e sieeesisessaseesrsessssesssnseesssseesssnesssssessnsnes 37
2.4.1 DEEIMIST. veeiueeihee s eesiuiateeauee s rrasuneessesanneseeeesdenanbesssnesnsessneeesseesseesnsessanssnne 37
2.4.2 Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan ............cccccoovniiiiiiiicnenn 38
2.4.3 Pengukuran Kepatuhan Diet ... b 39
2.5 KerangKa TEOTT ... ueeeueaireesiei s ireaneeesseesnesate e e aneesnnessnaesseeenneesnneeneennne s 40
2.6 Kerangka KONSED .iueiviiiieri i e siisiec st hiee s 41
2.7 Hipotesis Penelitian ........cvee...ovi fiueiiiniie i 41
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......cccooi i 42
3.1 Desain Penelitian ...o........oiieeiii ittt 42
3.2 Populasi dan Sampel ........ommmmmmimi i e 42
3.2.1 POPUIAST....ceiie e e 42
3.2.2 SAMPEL .o 42
3.3 Lokasi Penelitian .........cccueiiiiiiiiiiiiiic e 43
3.4 Waktu Penelitian .........coouiiiiiiiiiiiiiiiie e 44
3.5 Variabel Penelitian..........cocooiiiiiiiiiii i 44
3.6 Definisi Operasional Penelitian............cccooeviiviiiiiiiiiiiiiiccce 45
3.7 Instrument Penelitian..........coccoiviiiiiiiiiiieccec e 47
3.7.1 Kuesioner Demografi...........cccccvviieiiiiiiiiiiiicicsee s 47
3.7.2 Kuesioner Pengetahuan Diabetes Melitus ........cccoocvvviiiiiniiiiiiineiinenns 47
3.7.3 Kuesioner Kepatuhan Diet.........cccocvviiiiiiiiiiiiiiiiieiie e 48
3.8 Prosedur Pengumpulan Data ..........cccooviiiiiiiiiiiiiieiee e 49



3.9 Pengolahan Data..........ccooiiiiiiiiiieie e 50

B39 EdItiNG ..o 50

3.9.2 COAING....ovoiiiiiiiiiii ittt 50

3.9.3 SCOFING .. 52

3.9.4 TabULAST ... 52

3.10 ANAliSis Data......eeiiiiiiiiiieee e 53
3.10.1 Analisis UNiVAriat ......ccceereieiieeiiieiie et 53
3.10.2 Analisis BiVariat.........cccceiuiiiiieiiiiiie e e 53

3.11 Etika PeNEIITIAN . ...ouviiiiiiiiiiiiiiiie sttt ba e ab et 54
3.11.1 Prinsip Manfaat (Beneficience)..........ccccuvuviivaiiiiienecniieneeseneeees 54
3.11.2 Prinsip Menghormati Hak Responden ............ccccooveniiiiiininiicnnenn, 54
3.11.3 Prinsip Keadilan (JUStiCe) .......civueeieeiiiiiiiiiieiie e 55

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccooiiiiiiiiii e 56
4.1 Hasil Penelitian. ... ..cooieiiieiiiat s ettt sinc st nee 56
4.1.1 Analisis UNIVAIIiat .....ccoeeiees oieseeaiiesanes ey heeaniie s ssiee s 56

4.1.2 Analisis BIVariat.......ccoocouri i ieaiiie i e 58

4.2 Pembahasan Penelitian .............. i 59
4.2.1 Karakteristik Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 .......cc.coovvvverienennnne 59

4.2.2 Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Diet pada Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 ..........ovifieiiiaiei it 60

4.3 Keterbatasan Penelitian ..ot e 62
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ot b 64
5.1 SIMPUIAN .« e E T et sk ekt e s 64
5.2 Saran......... . VRRA R Y R . W LT s 65
5.2.1 Bagi Responden/Pasi€n...........cccvueiiiiiiiiiiiiiiiicisc s 65

5.2.2 Bagi Puskesmas Pasar MINZ@U .........cccocviiiiiiiniiiec e 65

5.2.3 Bagi F1Kes UNaS .......cccoiiiiiiiiiiciiee e 65

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya...........c.ccooveiiiiniiiieiieeee e 65
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 67
LAMPIRAN ..ottt ettt s e et e e st e et e e sae e e nbeeabeeeteesneeenes

Xiv



DAFTAR SKEMA

Skema Halaman
Skema 2.1 Patofisiologi Diabetes MElitus ........ccccoouerieiieiiiiiiie e 24
Skema 2.2 Kerangka T@OTT .......cccueriuiiriieiiiaiie sttt 40
Skema 2.3 Kerangka KONSEP .....c.eeiuiiiiiiiiiiieiie it 41

XV



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
Tabel 3.1 Definisi Operasional...........ccccovveiiiiiiiiiiiciiic e 45
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia..........cccocooiiiiiiiiiicinn 56
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin.............cccoccooieiinnn. 56
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan.............cccooeiiiiniiiinnnnn 57
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Pengetahuan...................... 57
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kepatuhan Diet................c.cccceeeee. 58
Tabel 4.6 Hasil Uji Spearman (Rho) Correlation Test...........ccccoocevciiiciciiinnnnns 59

Xvi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Gambar 2.1 Anatomi dan Fisiologi Sistem Endokrin ..........ccccoeviiiiiniiiiiinnnne 10
Gambar 2.2 Anatomi Fisiologi Pankreas .........ccccooiiiiiiiiiiiiiiic e 11
Gambar 2.3 Diabetes Melitus Tipe L.......coooieiiriiiiiiiiiieiieeesee e 16
Gambar 2.4 Diabetes Melitus Tipe 2.......cooueeieriieerieeiiieiie e 17
Gambar 2.5 Diabetes GeStasional ............cueiiiiiiiiiiiiiiiie e 17

xvii



DAFTAR SINGKATAN

ADA : American Diabetes Association

BPJS : Badan Penyelenggara Jaminan Sosial
DBQ : Dietary Behavior Questionnaire

DKQ : Diabetes Knowledge Questionnaire
FKTP : Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama
GH-IH - Growh Hormon-Inhibiting Hormone
HHS : Hyperosmolar Hyperglycemic State
HLA : Human Leukocyte Antigen

IDF : International Diabetes Federation
KAD : Ketosiadosis Diabetik

NGSP : National Glycohaemoglobin Standarization Program
OHO : Obat Hipoglikemik Oral

PROLANIS : Program Pengelolaan Penyakit Kronis
PTM : Penyakit Tidak Menular

TTGO : Tes Toleransi Glukosa Oral

WHO : World Health Organization

XViii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Konsultasi Bimbingan

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Fakultas

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian dari Instansi Penelitian
Lampiran 4 Uji Etik

Lampiran 5 Informed Consent

Lampiran 6 |
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

Lampiran 10

Xix



