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Abstrak 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN  

KEPATUHAN DIET PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI  

PUSKESMAS PASAR MINGGU 

 

Annisa Rachmantika, Tommy J.F Wowor, Naziyah 

 

 

Latar Belakang: Diabetes melitus atau the silent killer merupakan penyakit kronis 

yang ditandai dengan ketidakmampuan tubuh untuk memetabolisme karbohidrat, 

lemak, dan protein, sehingga menyebabkan kadar gula darah meningkat. Menurut 

data WHO prevalensi diabetes melitus terus meningkat secara global mencapai 422 

juta orang, dan IDF memprediksi pada tahun 2030 mencapai 783 juta. Menurut data 

Dinas Kesehatan prevalensi diabetes melitus tertinggi di wilayah Jakarta Selatan 

yaitu 35.027 pada tahun 2023. 

Tujuan: Untuk menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dengan 

kepatuhan diet pada penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Pasar Minggu. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan kuantitatif, desain observasional analitik 

dengan pendekatan cross sectional dan melibatkan 129 responden yang dipilih 

melalui total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner valid dan 

dianalisis dengan uji korelasi Spearman (Rho). 

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden berusia 51-60 tahun, jenis kelamin 

didominasi oleh perempuan dan status pekerjaan mayoritas tidak bekerja. Hasil uji 

Spearman (Rho) menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan dengan kepatuhan diet (p < 0,001) (r = 0,590). 

Simpulan: Terdapat Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Diet pada 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Pasar Minggu. 

Saran: Diharapkan edukasi dan pendampingan pasien terhadap tingkat 

pengetahuan dengan kepatuhan diet dapat dioptimalkan pada penderita diabetes 

melitus tipe 2. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Tingkat Pengetahuan, Kepatuhan Diet. 

Kepustakaan: 58 Pustaka (2016-2024) 
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Abstract 

 

THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE  

WITH DIET COMPLIANCE IN PATIENTS WITH  

DIABETES MELLITUS TYPE 2 IN PASAR  

MINGGU HEALT CENTRE 

 

Annisa Rachmantika, Tommy J.F Wowor, Naziyah 

 

 

Background: Diabetes mellitus or the silent killer is a marked chronic disease 

with the body's inability to metabolize carbohydrates, fats, and proteins, 

resulting incauses blood sugar levels to increase. According to WHO data, the 

prevalence of diabetes mellitus continues will increase globally to reach 422 

million people, and the IDF predicts that by 2030 reached 783 million. 

According to data from the Health Service, the prevalence of diabetes mellitus is 

the highest in the region South Jakarta, which was 35,027 in 2023. 

Objective: To analyze the relationship between level of knowledge and dietary 

compliance sufferers of type 2 diabetes mellitus at the Pasar Minggu 

Community Health Center. 

Methodology: This research uses a quantitative, analytic observational design 

cross sectional approach and involved 129 respondents selected through total 

sampling. Data was collected using a valid questionnaire and analyzed using the 

Spearman correlation test 
(Rho). 

Results: Most of the respondents were aged 51-60 years, gender was 

dominated by women and the majority's employment status is not working. The 

results of the Spearman (Rho) test show that there is a significant relationship 

between the level of knowledge and dietary compliance (p < 0.001) (r = 0.590). 

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge and diet 

compliance in sufferers Type 2 Diabetes Mellitus at Pasar Minggu Community 

Health Center. 

Suggestion: Patient education and assistance regarding the level of knowledge is 

expected Dietary compliance can be optimized in people with type 2 diabetes 

mellitus. 

 
Keywords: Diabetes Mellitus, Level of Knowledge, Diet Compliance. 

References: 58 (2016-2024). 
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