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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI EFIKASI DIRI PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DI PUSKESMAS KECAMATAN 

CIRACAS 

 

Viorella Stefani, Dayan Hisni, Retno Widowati 

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe II merupakan penyakit kronis yang 

prevalensinya terus meningkat secara global.  Menurut IDF 2021, 537 juta orang di 

dunia mengidap diabetes, diperkirakan meningkat menjadi 784 juta pada 2045. 

Riskesdas 2018 mencatat prevalensi diabetes di Indonesia 2,0%, namun 

berdasarkan pemeriksaan gula darah mencapai 10,9%. 

Tujuan: Untuk menganalisis faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Efikasi Diri 

pada Pasien Diabetes melitus tipe II di Puskesmas Kecamatan Ciracas. 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian 

adalah seluruh penderita diabetes melitus tipe II yang berobat di Puskesmas 

Kecamatan Ciracas pada Desember 2024, sebanyak 70 orang, menggunakan teknik 

total sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner demografi dan efikasi diri 

(DMSES). Analisis data dilakukan menggunakan uji chi-square. 

Hasil: Menunjukkan bahwa terdapat hubungan usia, pendidikan, pekerjaan dengan 

nilai p-value <0,001. Lalu terdapat hubungan lama menderita dengan nilai p-value 

0,036 dan terdapat hubungan status pernikahan dengan p-value 0,033. 

Kesimpulan: Faktor usia, pendidikan, pekerjaan, lama menderita, dan status 

pernikahan berhubungan signifikan dengan Efikasi diri pada pasien Diabetes 

Melitus tipe II. 

Saran: Puskesmas diharapkan dapat mengoptimalkan program edukasi dan 

pendampingan guna memperkuat efikasi diri pasien.. 

 

Kata Kunci: Efikasi Diri, Diabetes Melitus Tipe II, Faktor-Faktor Berhubungan 

 

Kepustakaan: 50 pustaka (2020-2024) 
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