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ABSTRAK 

 

Pengaruh Terapi Murottal (Surah Al-Fatihah) Terhadap Tingkat Nyeri Pada 

Pasien Post Operasi Appendiktomi Di Rs Bhayangkara Tingkat I Pusdokkes 

Polri Jakarta Timur. 

Sonia Mellinia, Tommy JF Wowor, Rosmawaty Lubis 

 

 

 

Latar Belakang: Prevalensi apendisitis di dunia cukup tinggi, termasuk di 

Indonesia yang meningkat setiap tahunnya. Komplikasi utama dari apendisitis yang 

tidak diobati adalah perforasi, yang menyebabkan peritonitis, abses, dan 

pielonefritis. Terapi Murottal diberikan kepada klien bertujuan untuk menurunkan 

hormone-hormon stress. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Terapi Murottal 

terhadap perubahan tingkat nyeri pada pasien post operasi appendiktomi, pada 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. 

Metodologi: Penelitian quasi eksperimen ini menggunakan rancangan pre and post 

with control design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 pasien post operasi 

appendiktomi, yang terdiri dari 2 kelompok, dibagi menjadi 15 orang dalam 

kelompok kontrol dan 15 orang dalam kelompok intervensi. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan total sampling. Instrumen penelitian terdiri dari NRS 

(Numeric Rating Scale), dan SOP Terapi Murottal. Data dianalisis menggunakan 

Uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan tingkat nyeri post operasi appendiktomi 

antar kelompok. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa pada kelompok intervensi 

menunjukkan penurunan yang signifikan dalam skor nyeri dari rata-rata sebesar 

7,40 pada Pre-Test menjadi 4,74 pada post-test. Sedangkan kelompok kontrol 

menunjukkan sedikit peningkatan dari rata-rata skor nyeri, dari 7,13 pada pre-test 

menjadi 7,47 pada post-test. 

Kesimpulan: Terapi Murottal dapat mengurangi tingkat nyeri pada pasien post 

operasi appendiktomi. 

Saran: Diharapkan Terapi Murottal dapat diterapkan secara menyeluruh 

dipelayanan kesehatan seluruh Indonesia. 

Kata Kunci : Terapi Murottal, Post Operasi Appendiktomi. 

Kepustakaan : 37 pustaka (2008-2023). 
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