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ABSTRAK

Pengaruh Terapi Murottal (Surah Al-Fatihah) Terhadap Tingkat Nyeri Pada
Pasien Post Operasi Appendiktomi Di Rs Bhayangkara Tingkat | Pusdokkes
Polri Jakarta Timur.

Sonia Mellinia, Tommy JF Wowor, Rosmawaty Lubis

Latar Belakang: Prevalensi apendisitis di dunia cukup tinggi, termasuk di
Indonesia yang meningkat setiap tahunnya. Komplikasi utama dari apendisitis yang
tidak diobati adalah perforasi, yang menyebabkan peritonitis, abses, dan
pielonefritis. Terapi Murottal diberikan kepada klien bertujuan untuk menurunkan
hormone-hormon stress.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Terapi Murottal
terhadap perubahan tingkat nyeri pada pasien post operasi appendiktomi, pada
kelompok intervensi dan kelompok kontrol.

Metodologi: Penelitian quasi eksperimen ini menggunakan rancangan pre and post
with control design. Sampel dalam penglitian ini berjumlah 30 pasien post operasi
appendiktomi, yang terdiri’ dari 2 kelompok, dibagi menjadi 15 orang dalam
kelompok kontrol dan 15 orang dalam kelompok intervensi. Teknik pengambilan
sampel menggunakan total sampling. Instrumen' penelitian terdiri dari NRS
(Numeric Rating Scale), dan SOP Terapi Murottal. Data dianalisis menggunakan
Uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan tingkat nyeri post operasi appendiktomi
antar kelompok.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa pada kelompok intervensi
menunjukkan penurunan yang signifikan dalam skor nyeri-dari rata-rata sebesar
7,40 pada Pre-Test menjadi 4,74 pada post-test. Sedangkan kelompok kontrol
menunjukkan sedikit peningkatan dari rata-rata skor nyeri, dari 7,13 pada pre-test
menjadi 7,47 pada post-test.

Kesimpulan: Terapi Murottal dapat mengurangi tingkat nyeri pada pasien post
operasi appendiktomi.

Saran: Diharapkan Terapi Murottal dapat  diterapkan secara menyeluruh
dipelayanan kesehatan seluruh Indonesia.

Kata Kunci : Terapi Murottal, Post Operasi Appendiktomi.
Kepustakaan : 37 pustaka (2008-2023).



ABSTRACT

Abstract

THE EFFECT OF MUROTTAL THERAPY (SURAH AL-FATIHAH) ON PAIN LEVELS
IN POST-APPENDECTOMY PATIENTS AT BHAYANGKARA HOSPITAL LEVEL I
PUSDOKKES POLRI EAST JAKARTA

Sonia Mellinia, Tommy Jf Wowor, Rosmawaty Lubis

Background: The prevalence of appendicitis in the world is quite high, including in Indonesia,
which increases every year. The main complication of untreated appendicitis is perforation, leading
to peritonitis, abscess, and pyelonephritis. Murottal therapy is given to clients with the aim of
reducing stress hormones.

Objective: This study aims to determine the effect of Murottal Therapy on changes in pain levels
in post-appendectomy patients, in the intervention group and the control group.

Methodslogy: This quasi-experimental resefrch uses a pre and post with control design. The
sample in this study consisted of 30 post-appendectomy patients, consisting of 2 groups, divided
into 15 people in the control group and 13 people in the intervention group. The sampling
technique uses totai sampling. The research| instrument consisis of the NRS (Numeric Rating
Scale) and the Murottal Therapy SOP. Data were analyzed using the Wilcoxon test to determine
differences in post-appendectomy pain levels een groups

Results: The results showed that the intervention group showed a significant reduction in pain
scores from an average of 7.40 in the pre-test 4 in the post-test. Meanwhile, the control group
showed a slight increase in the[average pain
test.

Conclusion: Murottal ther: 1py can reduce the
Suggestion: It is hoped thai Murottal Therap
throughout Indonesia.

Keywords: Murottal Therapy, Post Appcﬁd.c
Bibliography: 37 hbramsl(2008-2023)
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