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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa responden yang memiliki citra tubuh 

negatif sebanyak 11 responden dengan persentase (32,4%), efikasi diri 

rendah dengan 27 responden dengan persentase (79,4%), dan kualitas hidup 

tinggi dengan 22 responden dengan persentase (64,7 %). 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara citra tubuh dengan kualitas hidup 

pada pasien luka Diabetes Melitus dengan didapatkan hasil p- value 0,002. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan anatara efikasi diri demgan kualitas 

hidup pada pasien luka diabetes melitus dengan di dapatkan hasil p- value 

0,002. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Penderita Luka Diabetes melitus  

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi tentang faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup pada pasien dengan luka Diabetes Melitus sehingga 

pasien dapat mempertahankan dan meningkatkan kualitas hidupnya. 

5.2.2 Rumah Rawat Luka  

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi tambahan informasi mengenai faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup pada pasien luka diabetes melitus di Rumah Rawat 

Luka Diabetes Melitus di Wilayah Jakarta Timur. 

5.2.4. Penelitian Selanjutnya  

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi untuk 

mengembangkan penelitian selanjutnya tentang meningkatkan 

kualitas hidup pasien dengan luka Diabetes Melitus    


