
HUBUNGAN CITRA TUBUH DAN EFIKASI DIRI DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA PASIEN LUKA DIABETES  MELITUS DI RUMAH 

RAWAT DIABETES WILAYAH JAKARTA TIMUR  

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

 

SARAH SAHFINATUN NAJAH 

 

 

21420516023 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2025



ii  

 

HUBUNGAN CITRA TUBUH DAN EFIKASI DIRI DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA PASIEN LUKA DIABETES  MELITUS DI RUMAH 

RAWAT DIABETES WILAYAH JAKARTA TIMUR  

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

padaProgram Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional Jakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

SARAH SAHFINATUN NAJAH 

214201516023 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2025 



iii  

 

 



iv  

 



v  



vi  



vii  

KATA PENGANTAR 

 Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan semua 

umat, tuhan seluruh umat alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi 

rahmat dan karunyanya sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi 

dengan judul “hubungan citra tubuh dan efikasi diri dengan kualitas hidup pasien 

luka diabetes melitus dirumah rawat uka diabetes melitus di wilayah jakarta timur” 

 Saya menyadari bahwa penelitian skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa 

adanya ridho illahi, dukungan, bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak, untuk 

itu pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya 

mengucapkan “ alhamdulillahirobbialamin” beserta terimakasih sebesar-besarnya 

kepada : 

1) Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Prof. Dr. Retno 

Widowati, M.Si.  

2) Ketua Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional Ns. Tommy J F Wowor, M.Kep.,MM.  

3) Ns. Nita Sukamti, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing 1 yang telah 

memberikan masukan dan memberikan dukungan penuh dalam 

pembuatan skripsi saya 

4) dr. Cholisah Suralaga, M.Kes selaku pembimbing 2 yang telah 

memberikan dorongan, saran, dan ilmu dalam pembuatan skripsi.  

5) Ns. Nur Fajariyah,S.Kep., M.Kep., selaku pembimbing akademik yang 

senantiasa mendampingi selama belajar di Program Studi Keperawatan 

FIKES UNAS.  



viii  

6) Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional yang telah mendidik dan menfasilitasi proses pembelajaran di 

kampus FIKES UNAS. 

7) Terima kasih kepada oran tua saya pak marwan dan ibu mariyam yang 

telah memberikan dukungan yang hebat serta motivasi yang sangat hebat 

buat penulis makasih atas cinta dan kasih sayang yang sudah berika doa   

8) Kepada sepupusaya fauziana ulfy suherman yang telah memberikan rasa 

kasih sayang dan semangat utuk penulis skripsi ini 

9) Kepada sahabat saya tiara safa dan Sonia putri terima sudah menemeni 

proses skripsi ini sampai selesai serta semangat yang telah diberikan 

10) Kepada sahabat di kuliah putri,vio ,mila,khaila,nita,bella selaku temen 

seperjuangan telah menemani proses pembelajar dari semester pertama 

samapai proses skripsi 

11) Kepada alfira damayanti amin dan andini hildasari terima kasih sudah 

selalu bareng menemani penulis serta dukungan untuk mengerjain 

skripsi ini. 

12) Kepada npm 217064516011 yang pernah hidup bersama penulis dan 

menjadi bagian dari perjalan cinta penulis terima kasih untuk patah 

hatinya dan keseluruh kebahagianya yang telah diberikan saat proses 

penyusunan skripsi ternyata kepergian anda dalam kehidupan penulis 

memberikan cukup motivasi untuk terus maju dan proses menjadi lebih 

dewasa ,dan serta menjadi pribadi yang lebih baik,dewasa ,serta menjadi 

pribadi yang lebih memahami bahwa setiap orang ada masa dan setiap 

masa ada orangnya 



ix  

 



x  

ABSTRAK   

 

HUBUNGAN CITRA TUBUH DENGAN EFIKASI DIRI DAN KUALITAS 

HIDUP PADA PASIEN LUKA DIABETES MELITUS  DIRUMAH RAWAT 

LUKA DIABETES MELITUS DIWILAYAH JAKRTA TIMUR 

Sarah Sahfinatun Najah , Nita Sukamti, dr. Cholisah Suralaga 

 

 

Latar Belakang: Diabetes Melitus tipe 2 merupakan suatu kondisi hiperglikemia 

yang terjadi dimana kadar insulin yang dihasilkan dirusak oleh resistensi insulin 

dijaringan perifer, hati memproduksi glukosa lebih dari normal, karbohidrat dalam 

makanan tidak dimetabolisme dengan baik lagi akhirnya pankreas mengeluarkan 

jumlah insulin yang kurang dari yang dibutuhkan. Dampak ulkus diabetes terjadi 

pada fisik timbul berupa kelainan bentuk kaki, nyeri, dan infeksi kaki, bahkan dapat 

berpotensi amputasi. Sedangkan permasalahan psikologis yang muncul dapat 

berupa gangguan kecemasan, ini dapat muncul disebabkan oleh penyembuhan ulkus 

yang dialami oleh penderita selama bertahun-tahun. 

Metodologi : Penelitian ini mengunakan kuantitatif deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 34 pasien luka diabetes melitus 

yang dipilih dengan metode total sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

yang mengukur citra tubuh,efikasi diri dan kualitas hidup kemudian dianalisis Chi- 

Square. 

Hasil Penelitian: mengunakan kuantitatif ini menunjukan bahwa mayoritas citra 

tubuh negatif sebanyak 11 responden dengan persentase (32,4%) efikasi diri rendah 

27 responden dengan persentase (79,4%)dan kualitas hidup tinggi dengan 22 

responden dengan persentase (64,7%).Hasil bivariat hubungan citra tubuh dan 

kualitas hidup efikasi diri p-value 0,002 

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara citra tubuh dan efikasi diri dengan 

kualitas hidup pada pasien luka diabetes dirumah rawat luka diabetes di wilayah 

jakarta timur 

Saran: Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi untuk mengembangkan 

penelitian selanjutnya tentang meningkatkan kualitas hidup pasien dengan luka 

diabetes melitus 

 

Kata Kunci: Citra tubuh,efikasi diri,kualitas hidup 

Kepustakaan: 32 Pustaka (2012-2024) 
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