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ABSTRAK

HUBUNGAN CITRA TUBUH DENGAN EFIKASI DIRI DAN KUALITAS
HIDUP PADA PASIEN LUKA DIABETES MELITUS DIRUMAH RAWAT
LUKA DIABETES MELITUS DIWILAYAH JAKRTA TIMUR
Sarah Sahfinatun Najah , Nita Sukamti, dr. Cholisah Suralaga

Latar Belakang: Diabetes Melitus tipe 2 merupakan suatu kondisi hiperglikemia
yang terjadi dimana kadar insulin yang dihasilkan dirusak oleh resistensi insulin
dijaringan perifer, hati memproduksi glukosa lebih dari normal, karbohidrat dalam
makanan tidak dimetabolisme dengan baik lagi akhirnya pankreas mengeluarkan
jumlah insulin yang kurang dari yang dibutuhkan. Dampak ulkus diabetes terjadi
pada fisik timbul berupa kelainan bentuk kaki, nyeri, dan infeksi kaki, bahkan dapat
berpotensi amputasi. Sedangkan permasalahan psikologis yang muncul dapat
berupa gangguan kecemasan, ini dapat muncul disebabkan oleh penyembuhan ulkus
yang dialami oleh penderita selama bertahun-tahun.

Metodologi : Penelitian ini mengunakan kuantitatif deskriptif korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 34 pasien luka diabetes melitus
yang dipilih dengan metode total sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
yang mengukur citra tubuh,efikasi diri dan kualitas hidup kemudian dianalisis Chi-
Square.

Hasil Penelitian: mengunakan kuantitatif ini menunjukan bahwa mayoritas citra
tubuh negatif sebanyak 11 responden dengan persentase (32,4%) efikasi diri rendah
27 responden dengan persentase (79,4%)dan kualitas hidup tinggi dengan 22
responden dengan persentase (64,7%).Hasil bivariat hubungan citra tubuh dan
kualitas hidup efikasi diri p-value 0,002

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara citra tubuh dan efikasi diri dengan
kualitas hidup pada pasien luka diabetes dirumah rawat luka diabetes di wilayah
jakarta timur

Saran: Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi untuk mengembangkan
penelitian selanjutnya tentang meningkatkan kualitas hidup pasien dengan luka
diabetes melitus

Kata Kunci: Citra tubuh,efikasi diri,kualitas hidup
Kepustakaan: 32 Pustaka (2012-2024)



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND SELF-
EFFICACY WITH QUALITY OF LIFE IN PATIENT WITH DIABETIC
ULCER AT DIABETIC WOUND CLINIC IN EAST JAKARTA AREA

Sarah Sahfinatun Najah , Nita Sukamti, . Cholisah Suralaga

Background: Type 2 diabetes mellitus is a condition of hyperglycemia that occurs
when insulin levels are impaired by insulin resistance in peripheral tissues, the liver
produces more glucose than normal, carbohydrates in the diet are not metabolized
properly anymore, finally the pancreas secretes less insulin than needed. The impact
of diabetic ulcers occurs physically in the form of foot deformities, pain, and foot
infections, potentially even amputation. While the psychological problems that arise
can be in the form of anxiety disorders, this can arise due to the healing of ulcers
experienced by patients for years.

Methods : This study was a quantitative descriptive correlation with a cross-
sectional approach. The sample size was 34 patients with diabetes mellitus wounds
selected by total sampling method. Data were collected through questionnaires
measuring body image, self-efficacy and quality of life and then analyzed by Chi-
Square.

Results: The results showed that the majority of negative body image as many as
11 respondents with a percentage of (32.4%) low self-efficacy. 27 respondents with
a percentage (79.4%) and high quality of life with 22 respondents with a percentage
(64.7%).Bivariate results of the relationship between body image and q
self-efficacy p-value 0.002.

Conclusion: There is a significant relationship between body j
efficacy with quality of life in diabetic wound patients in diabetic
in the East Jakarta area.

research on 1mprovmg the quality of life of patients with diabetes

Keywords: body image, self-cfticacy, quality of life.
Bibliography: 32 references (2012-2024)
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