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ABSTRAK  

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

PERILAKU PENCEGAHAN FLOUR ALBUS PADA  

MAHASISWI KEPERAWATAN REGULER  

UNIVERSITAS NASIONAL  
 

Riska Oktaviani, Andi Mayasari Usman, Rukmaini 

Latar Belakang: Keputihan atau flour albus merupakan salah satu masalah yang 

masih menjadi persoalan untuk kebanyakan wanita. Faktor yang mempengaruhi 

perilaku pencegahan flour albus adalah pengetahuan, sikap, dukungan orang tua. Jika 

flour albus yang tidak ditangani dengan tepat, hal ini bisa memicu terjadinya gangguan 

kesehatan psikis dan fisik. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan perilaku pencegahan flour albus pada mahasiswi keperawatan reguler 

Universitas Nasional.  

Metodologi Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan metode cross-sectional. Jumlah populasi dalam penelitian ini berjumlah 

355 responden dan sampel penelitian sebanyak 188 responden. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah Stratifed Random Sampling. Uji statistik yang 

digunakan adalah uji Chi-Square dengan menggunakan tingkat kesalahan 0,05 (5%). 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan (p-value = 0,000), sikap (p-value = 0,000), dukungan  

orang tua (p-value = 0,000) dengan perilaku pencegahan flour albus dengan nilai p- 

value <0,05. 

Kesimpulan: Pengetahuan, sikap, dan dukungan orang tua memiliki hubungan 

signifikan dengan perilaku pencegahan flour albus.  

Saran: Diharapkan mahasiswi mampu mencegah terjadinya flour albus patologis dan 

dapat mengimplementasikan pengetahuan yang sudah didapat dalam kehidupan sehari-

hari. Bagi fakultas ilmu kesehatan Universitas Nasional dapat memberikan pemahaman 

lebih lanjut pada mahasiswi program studi keperawatan mengenai pentingnya menjaga 

kebersihan organ reproduksi. Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan sebagai bahan 

informasi tambahan mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku 

pencegahan flour albus. 

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Dukungan Orang Tua, dan Perilaku Pencegahan.  

Kepustakaan: 68 pustaka (2015-2024). 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT  

FACTORS ASSOCIATED WITH VAGINAL DISCHARGE PREVENTION 

BEHAVIOR AMONG FEMALE NURSING STUDENTS AT  

UNIVERSITAS NASIONAL  
 

Riska Oktaviani, Andi Mayasari Usman, Rukmaini 
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