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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KESEPIAN DAN KEMANDIRIAN 

TERHADAP KUALITAS HIDUP LANSIA DI PSTW  

BUDI MULIA 3 JAKARTA  
 

Latar Belakang : Menurut WHO Kualitas hidup (Quality Of Life) menyatakan lansia 

dengan kualitas hidup kurang sebesar 14,9%, Kemenkes RI menyatakan pada tahun 2019 

– 2024 laju pertambahan jumlah penduduk lansia akan memasuki ke dalam tingkat aging 

society dengan jumlah lansia ≥ 7 persen total penduduk, faktor yang mempengaruhi 

kualitas hidup lansia diantaranya yaitu kondisi yang mencakup kesehatan fisik dan 

psikologis seorang lansia, seperti aktivitas sehari-hari, ketergantungan pada bantuan 

orang lain, kebutuhan istirahat, kegelisahan tidur, penyakit, kelelahan, mobilitas, aktivitas 

sehari-hari, kapasitas pekerjaan, dan kesehatan psikologis.  

Tujuan : Mengetahui hubungan Tingkat kesepian dan kemandirian terhadap kualitas 

hidup lansia di PSTW Budi Mulia 3 

Metodeologi : Penelitian ini merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel adalah lansia di PSTW Budi Mulia 3 

periode bulan Desember – januari 2025 sebanyak 77 responden.Variabel dalam penelitian 

ini yaitu tingkat kesepian dan kemandirian terhadap kualitas hidup lansia. Analisis 

bivariat menggunakan uji Chi Square.                               

Hasil Penelitian: Hasil penelitian univariat sebagian tingkat kesepian berat (42,9%), 

kemandirian dengan bantuan sesekali (39%), kualitas hidup sedang (84%). Hasil analisis 

bhivariat menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara tingkat kesepian dengan 

kualitas hidup p value 0,007 serta adanya hubungan yg bermakna antara kemandirian 

terhadap kualitas hidup p value 0,009.       

Simpulan: Ada hubungan yang bermakna antara tingkat kesepian dan kemandirian 

terhadap kualitas hidup lansia di PSTW Budi Mulia 3. 

Saran :. Peneliti megharapkan responden untuk dapat aktif mengikuti kegiatan yang ada 

di panti bertujuan untuk meningkatkan interakasi dengan lansia lain maupun dengan staf 

sehingga menghindari perasaan kesepian yang dapat berdampak pada kualitas hidup. 

 

Kata kunci : Tingkat kesepian, kemandirian, kualitas hidup. 

Kepustakaan : 115 pustaka ( 2020 – 2024).  
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