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Abstrak

EFEKTIVITAS EDUKASI AUDIOVISUAL TENTANG MENSTRUASI
TERHADAP KESIAPAN REMAJA DALAM MENGHADAPI
MENARCHE DI SDN JATINEGARA 06
JAKARTA

Reviana Meisya Syivha Ranty, Andi Mayasari Usman, Rukmaini

Latar Belakang: Kesiapan menghadapi menarche merupakan kondisi siapnya
seseorang untuk menerima salah satu kematangan fisik. Persiapan menghadapi
menarche yang kurang dapat menyebabkan ketidaksiapan emosional dan fisik
dalam menghadapi menstruasi pertama. Edukasi kesehatan menjadi salah satu
langkah penting dalam meningkatkan kesiapan remaja, khususnya melalui media
audiovisual yang dinilai lebih menarik dan mudah dipahami.

Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas edukasi audiovisual tentang menstruasi
terhadap kesiapan remaja dalam menghadapi menarche di SDN Jatinegara 06.
Metodologi: Desain penelitian quasi experiment dengan menggunakan rancangan
pretest and posttest control group design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah
112 orang premenarche yang terbagi menjadi 56 siswi kelompok intervensi dan 56
siswi kelompok kontrol. Teknik purposive sampling digunakan untuk pengambilan
sampel. Kelompok intervensi diberikan edukasi audiovisual tentang menstruasi,
sedangkan kelompok kontrol akan ‘mendapatkan perlakuan serupa setelah
pengumpulan data selesai. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner kesiapan
menghadapi menarche sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan
menggunakan uji Wilcoxon dan Mann. \Whitney.

Hasil penelitian: Hasil penelitian ‘menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
signifikan kesiapan menghadapi menarche pada kelompok intervensi setelah
diberikan edukasi audiovisual dibandingkan kelompok kontrol (p = 0,000 < 0,05),
dan terdapat perbedaan ‘antara dua kelompok, yaitu kelompok kontrol dan
kelompok intervensi terkait-rerata skor posttest edukasi audiovisual tentang
menstruasi (p = 0,000 < 0,05).

Simpulan: Edukasi audiovisual-tentang menstruasi efektif untuk meningkatkan
kesiapan remaja dalam menghadapi menarche.

Saran: Orang tua dan sekolah diharapkan dapat menerapkan pendekatan edukasi
audiovisual ini dalam program pendidikan kesehatan reproduksi di sekolah dasar.

Kata Kunci: Menarche, Kesiapan, Remaja, Edukasi Audiovisual, Menstruasi.
Kepustakaan: 45 pustaka (2014-2025)



Abstract

THE EFFECT OF AUDIOVISUAL EDUCATION ABOUT MENSTRUATION
ON FEMALE READINESS IN FACING MENARCHE AT JATINEGARA
ELEMENTARY SCHOOL 06

Reviana Meisya Sywha Ranty, Andi Mayasari Usman, Rukmaini

Background: Readiness to face menarche is a condition of a person's readiness to
accept one of physical maturity. Insufficient preparation for menarche can lead to
emotional and physical unpreparedness in facing the first menstruation. Health
education is one of the important steps in improving adolescent readiness, especially
through audiovisual media which is considered more interesting and easy to understand.
Aim: to examine the effect of audiovisual education about menstruation on female
readiness in facing menarche at Jatinegara elementary school 06.

Methodology: Quasi experiment research design using pretest and posttest control
group design. The sample size was 112 premenarche people who were divided into 56
intervention group students and 56 control group students. A purposive sampling
technique was used for sampling. The intervention group was given audiovisual
education about menstruation, while the control group received similar treatment after
data collection was completed. Data were collected using a menarche readiness
questionnaire before and after the intervention. Data were analyzed using Wilcoxon and
Mann Whitney tests.
Results: The results showed that there was a signif cant increase in readiness to face
menarche in the intervention group af r being given audiovisual education compared
to the control group (p = 0.000 < 0:05), and there was a difference betweep the two
groups, namely the control group an the intervention group related .e
posttest score of audiovisual education about menstruation (p 0.000 Qb “ULY
Conclusion: Audiovisual education about menstruation is effectfv® A im#rovin
adolescents' readiness for menarche.
Suggestion: Parents and schools are suggested to implement this aud
approach in reproductive health education programs in elementary s

XU
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