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ABSTRAK

HUBUNGAN KOMBINASI PEMBERIAN ZINC CREAM DAN
OZONE BAGGING TERHADAP PROSES PENYEMBUHAN
LUKA PADA PASIEN LUKA KAKI DIABETIK
DI WOCARE CENTER BOGOR

Nazwa Egisty Awwaliya, Naziyah, Rizki Hidayat

Latar Belakang: Berdasarkan data International Diabetes Federation (2021) sebanyak
537 juta orang dewasa hidup dengan diabetes dan angka ini diprediksi meningkat
menjadi 783 juta pada tahun 2045. Salah satu komplikasi serius dari DM adalah luka
kaki diabetikum (DFU) dengan prevalensi global sekitar 9,3%. Di Indonesia prevalensi
DFU mencapai 15% dengan tingkat amputasi sebesar 30% dan angka kematian
mencapai 32%. Di Kota Bogor, jumlah kasus DM meningkat dari 17.059 kasus pada
tahun 2022 menjadi 17.445 kasus pada tahun 2023.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
pemberian kombinasi zinc ' cream dap terapi 0zone bagging terhadap proses
penyembuhan luka pada pasien luka kakijdiabetikum di Klinik Wocare Center Bogor.
Metodologi Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan metode
cross-sectional. Sampel penelitian adalah 30 pasien luka kaki diabetikum yang
menjalani perawatan di Klinik Wocare Center Bogor. Teknik total sampling digunakan
dalam pengambilan sampel. Data dikumpulkan melalui observasi menggunakan Bates-
Jensen Wound Assessment Tool (BJWAT) dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square.
Hasil Penelitian: Hasil uji Chi-Square menunjukkan adanya hubungan signifikan
antara pemberian kombinasi zinc cream dan terapi ozone bagging dengan proses
penyembuhan luka kaki diahetikum (p=0,004).

Simpulan: Terdapat hubungan signifikan antara kembinasi pemberian zinc cream dan
terapi ozone bagging dengan percepatan penyembuhan  luka kaki diabetikum.
Kombinasi terapi ini berpotensi- menjadi alternatif perawatan yang efektif untuk
mengurangi risiko amputasi dan meningkatkan kualitas hidup pasien.

Saran: Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan sampel lebih besar dan desain
penelitian yang lebih kuat untuk mengonfirmasi efektivitas terapi ini. Selain itu,
edukasi kepada pasien mengenai perawatan luka dan manajemen DM harus terus
ditingkatkan.

Kata Kunci: BJWAT, Luka Kaki Diabetik, Ozone Bagging, Penyembuhan Luka, Zinc
Cream
Kepustakaan: 75 (2019-2024)



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF ZINC CREAM AND OZONE BAGGING
COMBINATION ON WOUND HEALING OF PATIENTS
WITH DIABETIC WOUND AT WOCARE
CENTER BOGOR

Nazwa Egisty Awwaliya, Naziyah, Rizki Hidayat

Background: Based on data from the International Diabetes Federation (2021). 537 million adults
live with diabetes and this number is predicted to increase to 783 million in 2045. One of the
serious complications of DM is wounds diabetic foot (DFU) with a global prevalence of around
9.3%. In Indonesia prevalence DFU reaches |5% with an amputation rate of 30% and death rate
reached 32%. In Bogor City, the number of DM cases increased from 17,059 cases in in 2022 to
17,445 cases in 2023.
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