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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpuilan 

 

Beirdasarkan peineilitian meingeinai huibuingan tingkat peindidikan, sikap, dan 

pola asuih deingan toileit training pada anak uisia toddleir di Keiluirahan Baktijaya 

Deipok yang dilakuikan pada builan januiari 2025 deingan juimlah reispondein 68, 

maka peineiliti meinyimpuilkan hasil peineilitian seibagai beirikuit: 

1) Be irdasarkan hasil peineilitian, tingkat peindidikan ibui mayoritas beirada pada 

kateigori meineingah 47 (69,1%), sikap ibui  didapatkan bahwa yang beirsikap 

neigatif deingan toileit training yaitui 41 (60,3%), pola asu ih mayoritas 

reispondein meineirapkan pola asu ih yang baik yaitui 44 (64,7%), dan toilet 

training mayoritas yang belum berhasil 46 (67,6%). 

2) Be irdasarkan hasil peine ilitian didapatkan hasil bahwa mayoritas tingkat 

peindidikan ibui seibanyak 28 (59,6%) reispondein beirada di tingkat 

peindidikan meineingah dan tidak beirhasil dalam meilakuikan toileit training. 

Hasil ini didu ikuing oleih nilai nilai 𝜌-valu iei seibeisar 0,025 (𝜌<0.05) pada 

hu ibuingan antara tingkat peindidikan ibui deingan toileit training pada 

anak uisia toddleir di Keiluirahan Baktijaya Deipok 

3) Be irdasarkan hasil peineilitian, didapatkan hasil bahwa mayoritas sikap ibui  

seibanyak 36 (87,8%) me imiliki sikap yang neigatif deingan tidak beirhasil 

dalam meilakuikan toileit training. Hasil ini diduikuing oleih nilai nilai 𝜌-valu iei 

seibeisar 0.000 (𝜌<0.05), yang meinuinjuikkan adanya huibuingan signifikan 

yang positif antara sikap ibu i deingan toileit training pada anak uisia toddleir di 

Keiluirahan Baktijaya Deipok. 
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4) Beirdasarkan hasil peineilitian, didapatkan hasil bahwa mayoritas pola asu ih 

seibanyak 23 (95,8%) me imiliki pola asu ih yang tidak baik deingan tidak 

beirhasil dalam meilakuikan toileit training. Hasil ini didu ikuing oleih nilai p- 

valu iei seibeisar 0.000 (p<0.05), yang meinuinjuikkan adanya hu ibu ingan 

signifikan yang positif antara pola asu ih deingan toileit training pada anak 

uisia toddleir di Keiluirahan Baktijaya Deipok. 

5.2 Saran 

 

5.2.1 Bagi Toddleir 

 

Diharapkan ibui dapat leibih aktif dalam meilatih toileit training pada anak 

u isia toddleir guina meinduikuing peirkeimbangan keimandirian, meiningkatkan 

keibiasaan positif seijak dini, seirta meimpeireirat hu ibu ingan eimosional antara anak dan 

orang tu ia. Toile it training yang diteirapkan seicara teipat dan konsistein akan 

meimbantu i anak dalam meimahami konse ip keibeirsihan, meingeimbangkan disiplin 

diri, seirta meingu irangi keiteirgantuingan teirhadap popok seikali pakai yang dapat 

beirdampak pada keinyamanan seirta keiseihatan anak. Oleih kareina itui, ibui seibaiknya 

meineirapkan pola asu ih yang meinduikuing deingan peinuih keisabaran, meimbeirikan 

bimbingan seicara beirtahap, seirta meinciptakan suiasana yang meinyeinangkan seilama 

toileit training. Seilain itui, peingguinaan meitodei positif seipeirti puijian, hadiah keicil, 

atau i dorongan veirbal ju iga dapat meiningkatkan motivasi anak uintuik leibih mandiri 

dalam bu iang air beisar dan bu iang air ke icil. Deingan peindeikatan yang baik, anak 

tidak hanya akan leibih ceipat meimahami toile it training teitapi juiga akan meirasa leibih 

peircaya diri dalam meilakuikan aktivitas seihari-hari yang beirkaitan deingan 

keibeirsihan diri. 
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5.2.2 Bagi Ibui 

 

Diharapkan para ibui dapat meiningkatkan peimahaman dan keisadaran 

teintang peintingnya toileit training bagi anak uisia toddleir, meingingat peiran ibui 

seibagai peindidik peirtama dan uitama dalam keihiduipan anak sangatlah beisar. 

Peiningkatan peinge itahu ian ini dapat dipeiroleih meilaluii beirbagai suimbeir seipeirti 

seiminar, peinyuiluihan keiseihatan, konsu iltasi deingan teinaga meidis, atau i meimbaca 

liteiratuir yang beirkaitan de ingan pe irkeimbangan anak. Deingan peimahaman yang 

leibih baik, ibu i akan leibih siap dalam meineirapkan toileit training seicara eifeiktif tanpa 

haruis meimbeirikan teikanan beirleibih keipada anak, seihingga proseis beilajar beirjalan 

seicara alami dan meinyeinangkan. 

5.2.3 Bagi Peineiliti Seilanjuitnya 

Peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi reifeireinsi bagi peineilitian 

seilanjuitnya yang ingin meingeimbangkan kajian meingeinai faktor-faktor yang 

meimpeingaru ihi keibe irhasilan toileit training pada anak u isia toddleir. Peine ilitian 

lanju itan dapat meimpeirdalam aspeik lain seipeirti peingaruih lingkuingan sosial, 

keiteirlibatan ayah dalam toileit training, ibu yang bekerja dan tidak bekerja, anak 

yang menggunakan diapers, pengetahuan ibu, dan usia anak, i bahkan strateigi khu isuis 

yang leibih eifeiktif dalam meiningkatkan keibeirhasilan toileit training pada anak. 

Deingan adanya peineilitian yang leibih meindalam, diharapkan dapat diteimuikan 

strateigi yang leibih eifeiktif dan mu idah diteirapkan oleih para ibu i seihingga angka 

ke ibeirhasilan toileit training pada anak uisia toddle ir seimakin meiningkat. 

 

 

 

 


