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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh pemberian jus jambu biji merah Psidium 

Guajava L.)  terhadap kadar hemoglobin ibu hamil dengan kejadian anemia di 

Puskesmas Kecamatan Kalideres Jakarta Barat Tahun 2025 dapat disimpulkan 

bahwa: 

5.1.1 Rata-rata kadar hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian jus jambu biji 

merah pada ibu hamil dengan anemia di Puskesmas Kecamatan Kalideres 

Jakarta Barat pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol mengalami 

peningkatan. 

5.1.2 Ada pengaruh pemberian jus jambu biji merah terhadap kadar hemoglobin 

pada ibu hamil dengan anemia di Puskesmas Kecamatan Kalideres Jakarta 

Barat dengan p-value 0,000 <0,05.  

5.1.3 Terdapat perbedaan kadar hemoglobin pretest dan posttest kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol yang lebih signifikan pada ibu hamil dengan 

anemia di Puskesmas Kecamatan Kalideres dengan hasil p-value 

=0,000<0,05 dengan selisih mean pada kedua kelompok sebanyak 1,0333. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Puskesmas 

Peneliti berharap hasil dari penelitian pengaruh jus jambu biji merah ini 

dapat menjadi bahan masukan bagi tenaga kesehatan dalam meningkatkan 

pelayanan kesehatan terhadap ibu hamil dalam rangka mengurangi angka kejadian 

anemia melalui pemberian jus jambu biji merah yang telah diteliti. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian tentang pengaruh jus jambu biji merah ini dapat dijadikan 

refesrensi dan pedoman bagi institusi pendidikan khususnya sebagai tambahan 

literatur di perpustakaan. 

5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil penelitian pegaruh jus jambu biji merah ini dapat digunakan untuk 

memperluas wawasan dan pemahaman dalam bidang metode penelitian, sekaligus 

menjadi dasar dalam pelaksanaan penelitian dan penulisan skripsi. Selain itu, hasil 

penelitian ini juga dapat digunakan sebagai acuan bagi penelitian selanjutnya untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan lebih lanjut. 
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