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Abstrak 

 

 

PENGARUH PEMBERIAN JUS JAMBU BIJI MERAH (Psidium guajava L.) 

TERHADAP KADAR HB IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

DI PUSKESMAS KECAMATAN KALIDERES 

JAKARTA BARAT TAHUN 2024 

 

Julfanih, Choirunissa R, Dinengsih S 

 

 

 

Latar Belakang : Anemia defisiensi besi terjadi pada 75% kasus anemia akibat 

defisiensi nutrisi. Tingginya prevalensi defisiensi zat besi dan mikronutrien lain 

selama kehamilan di negara berkembang masih menjadi masalah, dan anemia masih 

menjadi penyebab morbiditas dan mortalitas maternal dan perinatal yang cukup sering. 

Jambu biji merah (Psidium guajava L.) memiliki komposisi gizi yang lengkap dengan 

kandungan vitamin C yang lebih tinggi dibandingkan banyak buah lainnya. Nutrisi 

yang terkandung dalam jambu biji merah memberikan berbagai manfaat bagi 

kesehatan, salah satunya adalah membantu penderita anemia. 

Tujuan : Untuk mengetahui Pengaruh Jus Jambu Biji Merah terhadap Peningkatan 

Kadar Hb pada Ibu Hamil dengan Anemia di Puskesmas Kecamatan Kalideres Jakarta 

Barat Tahun 2024. 

Metodologi : Penelitian Kuantitatif Quasi Eksperimen desain Control group pretest 

and posttest design. Jumlah sampel 30 responden yang terdiri dari 15 responden pada 

kelompok intervensi dan 15 kelompok kontrol dengan teknik Purposive Sampiling. 

Instrumen yang digunakan adalah Hemoglobin meter (easy touch CGHb) dan lembar 

observasi. Data dianalisis menggunakan uji Paired T-test dan Independen T-test. 

Hasil Penelitian : Rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil sebelum diberikan jus jambu 

biji merah pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol mengalami kenaikan serta 

terdapat perbedaan yang signifikan pada kelompok intervensi dengan hasil p 

value=0,000 dengan selisih mean 1,0333. 

Simpulan : Jus jambu biji merah (Psidium guajava L.) berpengaruh terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin pada Ibu Hamil Anemia di Puskesmas Kecamatan 

Kalideres Jakarta Barat Tahun 2024 (p value=0,000) <0,05. 

Saran : Diharapkan melalui petugas kesehatan memberikan penyuluhan dan informasi 

bagi ibu hamil untuk mengkonsumsi jus jambu biji merah disaat hamil selain 

mengkonsumsi tablet Fe untuk meningkatkan kadar hemoglobin. 

Kata Kunci : Kadar Hb, Ibu Hamil, Anemia, Jambu biji merah 

Pustakaan  : 42 Pustaka (2016-2024) 



 

 
Abstract 

 
 

EFFECT OF GIVING RED TREE JAMBU JUSUS (Psidium guajava L.) ON 
HB CONDITIONS OF PREGNANT MOTHERS WITH ANEMIA DISEASE 

AT THE KALIDERES SUB-DISTRICT HEALTH 
CENTRE IN WEST JAKARTA IN 2024 

Julfanih, Choirunissa R, Dinengsih S 
 
 

Background: Iron deficiency anaemia occurs in 75% of cases of anaemia due to 
nutritional deficiencies. The high prevalence of iron and other micronutrient 
deficiencies during pregnancy in developing countries is still a problem, and anaemia 
remains a frequent cause of maternal and perinatal morbidity and mortality. Red guava 
(Psidium guajava L.) has a complete nutritional composition with a higher vitamin C 
content than many other fruits. The nutrients contained in red guava provide various 
health benefits, one of which is to help people with anaemia. 
Objective: To determine the effect of red guava juice on increasing Hb levels in 
pregnant women with anaemia at the Kalideres District Health Centre, West Jakarta in 
2024. 
Methodology: Quantitative Research Quasi Experiment design Control group pretest 
and posttest design. The sample size was 30 respondents consisting of 15 respondents 
in the intervention group and 15 in the control group with Purposive Sampiling 
technique. The instruments used were Hemoglobin meter (easy touch CGHb) and 
observation sheet. Data were analysed using Paired T-test and Independent T-test. 
Results: The average haemoglobin level of pregnant women before being given red 
guava juice in the intervention group and control group increased and there was a 
significant difference in the intervention group with the results of p value=0.000 with a 
mean difference of 1.0333. 
Conclusion: Red guava juice (Psidium guajava L.) has an effect on increasing 
haemoglobin levels in anaemic pregnant women at the Kalideres District Health 
Centre, West Jakarta in 2024 (p value=0.000) <0.05. 
Suggestion: It is expected that health workers provide counselling and information for 
pregnant women to consume red guava juice during pregnancy in addition to taking Fe 
tablets to increase haemoglobin levels. 
 
Keywords: Hb level, pregnant women, anaemia, red guava juice 
Literature: 42 Literature (2016-2024) 
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