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Abstrak

PENGARUH PEMBERIAN JUS JAMBU BI1JI MERAH (Psidium guajava L.)
TERHADAP KADAR HB IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN ANEMIA
DI PUSKESMAS KECAMATAN KALIDERES
JAKARTA BARAT TAHUN 2024

Julfanih, Choirunissa R, Dinengsih S

Latar Belakang : Anemia defisiensi besi terjadi pada 75% kasus anemia akibat
defisiensi nutrisi. Tingginya prevalensi defisiensi zat besi dan mikronutrien lain
selama kehamilan di negara berkembang masih menjadi masalah, dan anemia masih
menjadi penyebab morbiditas dan mortalitas maternal dan perinatal yang cukup sering.
Jambu biji merah (Psidium guajava L.) memiliki komposisi gizi yang lengkap dengan
kandungan vitamin C yang lebih tinggi dibandingkan banyak buah lainnya. Nutrisi
yang terkandung dalam jambu biji merah memberikan berbagai manfaat bagi
kesehatan, salah satunya adalah membantu penderita anemia.

Tujuan : Untuk mengetahui Pengaruh Jus Jambu Biji Merah terhadap Peningkatan
Kadar Hb pada Ibu Hamil dengan Anemia di Puskesmas Kecamatan Kalideres Jakarta
Barat Tahun 2024.

Metodologi : Penelitian Kuantitatif Quasi Eksperimen desain Control group pretest
and posttest design. Jumlah sampel 30 responden yang terdiri dari 15 responden pada
kelompok intervensi dan 15 kelompok kontrol dengan teknik Purposive Sampiling.
Instrumen yang digunakan adalah Hemoglobin meter (easy touch CGHb) dan lembar
observasi. Data dianalisis menggunakan uji Paired T-test dan Independen T-test.
Hasil Penelitian : Rata-rata kadar hemoglobin ibu hamil sebelum diberikan jus jambu
biji merah pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol mengalami kenaikan serta
terdapat perbedaan yang signifikan pada kelompok intervensi dengan hasil p
value=0,000 dengan selisih mean 1,0333.

Simpulan : Jus jambu biji merah (Psidium guajava L.) berpengaruh terhadap
peningkatan kadar hemoglobin pada Ibu Hamil Anemia di Puskesmas Kecamatan
Kalideres Jakarta Barat Tahun 2024 (p value=0,000) <0,05.

Saran : Diharapkan melalui petugas kesehatan memberikan penyuluhan dan informasi
bagi ibu hamil untuk mengkonsumsi jus jambu biji merah disaat hamil selain
mengkonsumsi tablet Fe untuk meningkatkan kadar hemoglobin.

Kata Kunci : Kadar Hb, Ibu Hamil, Anemia, Jambu biji merah
Pustakaan : 42 Pustaka (2016-2024)



Abstract

EFFECT OF GIVING RED TREE JAMBU JUSUS (Psidium guajava L.) ON
HB CONDITIONS OF PREGNANT MOTHERS WITH ANEMIA DISEASE
AT THE KALIDERES SUB-DISTRICT HEALTH
CENTRE IN WEST JAKARTA IN 2024

Julfanih, Choirunissa R, Dinengsih S

Background: Iron deficiency anaemia occurs in 75% of cases of anaemia due to
nutritional deficiencies. The high prevalence of iron and other micronutrient
deficiencies during pregnancy in developing countries is still a problem, and anaemia
remains a frequent cause of maternal and perinatal morbidity and mortality. Red guava
(Psidium guajava L.) has a complete nutritional composition with a higher vitamin C
content than many other fruits. The nutrients contained in red guava provide various
health benefits, one of which is to help people with anaemia.

Objective: To determine the effect of red guava juice on increasing Hb levels in
pregnant women with anaemia at the Kalideres District Health Centre, West Jakarta in
2024.

Methodology: Quantitative Research Quasi Experiment design Control group pretest
and posttest design. The sample size was 30 respondents consisting of 15 respondents
in the intervention group and 15-.in the control group with Purposive Sampiling
technique. The instruments used were Hemoglobin meter (easy touch CGHb) and
observation sheet. Data were analysed using Paired T-test and Independent T-test.
Results: The average haecmoglobin level of pregnant women before being given red
guava juice in the intervention group and control group increased anﬁ tEllérb was a
significant difference in the intervention group with the results of E_\/ me‘——-Or 0 '\mth a

o

mean difference of 1.0333. ERY A 40
Conclusion: Red guava juice (Psidium guajava L.) has a Niocre s‘i'ng
haemoglobin levels in anaemic pregnant women at the Kali istt] calth
Centre, West Jakarta in 2024 (p value=0.000) <0.05. S o) /1/

Suggestion: It is expected that health workers provide counsellingsahd]i qr@etﬁ for
pregnant women to consume red guava juice during pregnancy in additi
tablets to increase haemoglobin levels.

Keywords: Hb level, pregnant women, anaemia, red guava juice
Literature: 42 Literature (2016-2024)



DAFTAR ISI

Halaman JUAUI ..o e i
Halaman Pengesanan ...........ccoceiieiiiiieiieece et ii
Halaman Persetujuan Sebelum Maju Sidang ........c.ccoovveieiiieninineieeee iv
Halaman Pengajuan SIdang..........ccoovvieiiieiineiesesie e %
Halaman Pernyataan............c.ccvivveiieieieeseee e Vi
Kata PENQANTAT ...ueiiieeieiieiti ettt st ste e ssaesneensearaesseanaeanaeateeseeaseenseeneesneas vii
N 0L =PTSRS X
N 0L = Tod PSPPSR Xi
DIATTAN ISH..... ettt ettt b ekt b et e ettt xii
DAftar TADEI ... i ettt bbb XV
Daftar GaMDAI........eiiei et erae e e s sira et a e ana et e s e nre e e eneenne s XVi
Daftar SINGKATAN. ......o.viiii ettt bttt XVii
Daftar LamMPITAN .....cieeiies e ieeeie e i araese e asae b e araesseassesnaesseeseesseensesneesseas XViii
Babh | PENDAHULUAN ../ oo ot daessasessessasesseseesssseseesensenes 1
1.1 Latar BelaKang ....cccocoooerieo iisiesie e see st eeeenee e e 1
1.2 Perumusan Masalah ......cc......ccoeiiiiiienr e 5
R N U V- T I S PP RR 5
131 Tujuan UmUm .. e evnssne s sneasnne e eneesree s 5
1.3.2  TUJuan KAUSUS ...ceeieeeeaie ittt 5
I T 0| - | RS 6
1.41  Bagi PUSKESMAS .....coiiiiiiiecieeie et 6
1.4.2  Bagi Institusi Pendidikan..............ccccocoviiiiiiiieiicc e, 6
1.4.3  Bagi Penelitian Selanjutnya..........ccccceoviineniiencncneee, 6
Bab I TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
2.1  Konsep Kehamilan..........cccooiiiiiiiiiiii e 7
2.2 ANBIMIA . ceiieiiiie e 8
2.2.1  Definisi Anemia pada lbu Hamil ..., 8
2.2.2  Penyebab Anemia ..o, 9
2.2.3  ELOIOQI woocviiiiieie st 11

xii



2.2.4  Faktor Risiko Anemia pada Kehamilan...........cc.ccooeennnee. 12

2.2.5 Tandadan Gejala ANemia.......cccoovveieieiiiieniieeseeeeee, 14
2.2.6  DiagnoSa ANEMIA........cceiuerieiieiieeieaiiesiesee e seeseesee e seeas 14
2.2.7  Cara Pengukuran Kadar Hemoglobin.............cccoovevviiiennn. 15
2.2.8  Jenis Anemia Pada Kehamilan ...........ccccooeviniiiiiniiinnnn, 16
2.2.9  Pengaruh Anemia pada Kehamilan ...........ccccooviniinennn, 19
2.2.10 Pencegahan dan Penanggulangan Anemia ...........cccccccevenee. 21
2.3 Jus Jambu Biji Merah (Psidium Guajava L).......c.cccceeceiieiiveiieinennnnn, 22
2.3.1  TaKSONOM cueevieriiivieiiieesiie st eie e st e e sneesra et e see e enee e 23
2.3.2  Kandungan Zat Gizi Jambu Biji Merah..............cccccoovennnen. 23

2.3.3  Manfaat Jambu Biji Merah terhadap Peningkatan
kadar hemoglobin ..o, 27
2.3.4  Cara Pembuatan Jus Jambu Biji Merah .............cc.cccovenneee. 28
2.4 Metabolisme Tubuh Menerima respon zat Desi...........cc.coecvvveienenen, 29
2.5  Kerangka TEOMT .....cccueiuearueee e iiuaisesreeataanst s isreasessassseasesssesseensesseessenns 30
2.6 Kerangka KONSED .. ueiicis e ieetecreesieaiaesh e e enesraesneannesseeseeeneesseenseans 31
2.7  HIpOtesiS PENEITTIAN ....... ... ittt 31
Bab 1l METODOLOGI PENELITIAN w.oocvveiieir e 32
3.1 Desain Penelitian . ..o i ieieeieieieniesre e s 32
3.2 Populasi dan Sampel ... i 33
321 POPUIBSI. ..ttt st skttt 33
322 SAMPEL i 33
3.3 LOKaSi PENEITIAN.......cciiiiiiiieiceee s 35
3.4 WaKtu Penelitian .........cccoviiiiiiiieee s 35
3.5 Variabel Penelitian..........cccoooiiiiiiiiiiee e 35
3.6  Definisi Operasional Penelitian ...........c.ccoovvvrieiiiineni e 37
3.7 InsStrumen Penelitian .........coveviiieiie e 38
3.8 Prosedur Pengumpulan Data...........ccccoeveeviiiiieiie i 38
3.9 Pengolahan Data ... 40
3.10 ANALISA DALA.......eeieieieiiieic et 42
3.10.1. AnalisisS UNIVAriat ........cccoceiieiiiiiiieie e 42

Xiii



3.10.2. AnalisisS Bivariat .........coooeeeeeeeee 43

3.11 EtiKA PeNEITIAN ...c.veeieiicc e s 44
Bab IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......cooiieiieesese e 47

4.1 HaSil Penelitian ........ccocoiiiiiiiiiieies s 47

4.2 PemMDBDANASAN.. ...ttt e 53

4.3 Keterbatasan Penelitian...........ccoccovveiiiiiiieiiiiiie e 56
Bab V SIMPULAN DAN SARAN . ......coooiiiieieeiee e 57

5.1 SIMPUIAN ..ottt re s 57

5.2 SAIAN ittt bRttt bt be e 58
DAFTAR PUSTAKA L ittt aiee e atae e anaa e e anaaeaanaaeaanseeanneeeanseeennns 59
LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Anemia menurut kelompok umur

Tabel 2. 2 Pengukuran hemoglobin darah dengan menggunakan Easy Touch

CGHb
Tabel 2. 3 Pengaruh Anemia dalam Kehamilan
Tabel 2. 4 Klasifikasi taksonomi Psidium guajava
Tabel 2.5 Kandungan Gizi Buah Jambu biji merah Per 100g
Tabel 2. 6 Cara pembuatan jus jambu biji merah
Tabel 2. 7 Kerangka teori penelitian
Tabel 2. 8 Kerangka Konsep Penelitian
Tabel 3.1 Desain Penelitian
Tabel 3. 2 Definisi Operasional Penelitian
Tabel 4. 1 Nilai rata-rata kadar Hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian

jus jambu biji merah terhadap Kelompok Intervensi
Tabel 4. 2 Nilai rata-rata kadar hemoglobin sebelum dan sesudah terhadap
kelompok kontrol pada ibu hamil dengan anemia
Tabel 4. 3 Uji Normalitas kadar hemoglobin sebelum dan sesudah diberikan
Intervensi jus jambu biji merah padaibu hamil dengan anemia
Tabel 4.
Tabel 4.

D

Uji Homogenitas

a1

Pengaruh kadar hemoglobin pretest dan posttest pada ibu hamil
anemia pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol

Tabel 4. 6 Perbedaan kadar hemoglobin posttest pada kelompok intervensi dan
kelompok kontrol (uji Independent sample test)

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1  Jambu Biji Merah (Psidium Guajava)

XVi



ASD
BBLR
Hb
HDK
IUGR
KEK
KKBI
Kemenkes
KIA
KEK
PE
SKI
SDM
TTD
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Autistic Spectrum Disorder

: Berat Badan Lahir Rendah

: Hemaglobin

: Hipertensi Dalam Kehamilan

. Intrauterine Growth Restriction
: Kehamilan Energi Kronis

: Kamus Besar Bahasa Indonesia
: Kementerian Kesehatan Republik Indonesi
: Kesehatan Ibu dan Anak

: Kurang Energi Kronis

: Pre-Eklamsi

: Survei Kesehatan Masyarakat

: Sumber Daya Manusia

: Tablet Tambah Darah

: World Health Organization

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian dari Fakultas
Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian
Lampiran 3 Hasil Uji Etik

Lampiran 4 Informed Consent

Lampiran 5 Instrumen Penelitian

Lampiran 6 Tabel Master Data

Lampiran 7 Hasil Output Analisis Data
Lampiran 8 Bukti Foto Kegiatan Penelitian
Lampiran 9 Hasil Uji Similaritas

Lampiran 10 Biodata Penulis

XViii



	PERNYATAAN
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR SINGKATAN
	DAFTAR LAMPIRAN

