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Abstrak 

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  
SIKLUS MENTSRUASI PADA SISWI SD 

NEGERI PONDOK PINANG 08 
 

Salsabilla Az-zahra , Vivi Silawati , Yenny Aulya 

 

Latar Belakang: Siklus menstruasi tidak normal memiliki efek yang membutuhkan 
waktu untuk segera ditangani, akan terjadi gangguan kesuburan (infiltrat) dan 
berisiko terkena anemia defisiensi besi dan osteoporosis. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui apasaja faktor faktor yang mempengaruhi gangguan siklus 
menstruasi. 
Tujuan: Untuk mengetahui distribusi frekuensi antara variable independent 
maupun dependen, serta mengetahui hubungan konsumsi makanan cepat saji, 
aktivitas fisik, IMT, usia menarche dengan siklus menstruasi pada siswi kelas IV, 
V,VI di SD Negeri Pondok Pinang 08. 
Metodologi: Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif menggunakan metode 
observasi analitik. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan 
jumlah populasi terdiri dari 60 responden. Sampel dalam penelitian ini melibatkan 
52 siswi yang dipilih menggunakan purposive sampling. Instrument penelitian 
menggunakan cara membagikan kuesioner kepada siswi. Data yang terkumpul 
kemudian dianalisis menggunakan uji statistik Chi-Square. Uji Chi-Square 
digunakan untuk melihat saapakah ada hubungan yang signifikan antara variabel-
variabel yang diukur dalam penelitian ini. 
Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian ditemukan hubungan signifikan 
antara faktor-faktor tertentu dengan gangguan siklus menstruasi. Pertama, konsumsi 
makanan cepat saji secara sering berhubungan dengan gangguan siklus menstruasi 
(p = 0,006, OR = 0,167). Kedua, aktivitas fisik juga mempengaruhi siklus 
menstruasi (p = 0,027, OR = 4,22). Ketiga, indeks massa tubuh (IMT) yang memiliki 
hubungan signifikan dengan gangguan siklus menstruasi (p = 0,014, OR = 5). 
Terakhir, usia menarche juga berpengaruh, di mana usia menarche mempunyai 
peluang 4,20 kali mengalami gangguan siklus menstruasi (p = 0,031, OR = 4,20). 
Kesimpulan dan Saran : Menunjukan bahwa ada hubungan antara makanan cepat 
saji, aktivitas fisik, indeks masa tubuh, usia menarche terhadap siklus menstruasi 
dan diharapkan siswi SD Negeri Pondok Pinang 08 dapat menjaga pola makan dan 
pola hidup sehat  
Kata kunci : Siklus Menstruasi, Faktor penyebab gangguan siklus menstruasi, 
konsumsi makanan cepat saji, aktivitas fisik, IMT, usia menarche 
Kepustakaan: 30 Pustaka (2019-2024) 
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Abstract 
 

FACTORS RELATED TO MENSTRUAL CYCLE IN STUDENTS OF STATE 
ELEMENTARY SCHOOL PONDOK PINANG 08 

 
Salsabilla Az-zahra, Vivi Silawati, Yenny Aulya 

 
Background: Irregular menstrual cycles have effects that require time to be treated immediately, 
there will be fertility disorders (infiltration) and the risk of iron deficiency anemia and 
osteoporosis. This study aims to determine what factors influence menstrual cycle disorders. 
Objectives: To determine the frequency distribution between independent and dependent 
variables, and to determine the relationship between fast food consumption, physical activity, BMI, 
age of menarche with the menstrual cycle in grade IV, V, VI female students at State Elementary 
School Pondok Pinang 08. 
Methodology: The study used a quantitative approach using the analytical observation method. 
This study used a cross-sectional design with a population of 60 respondents. The sample in this 
study involved 52 female students selected using purposive sampling. The research instrument 
used a method of distributing questionnaires to female students. The collected data were then 
analyzed using the Chi-Square statistical test. The Chi-Square test is used to see if there is a 
significant relationship between the variables measured in this study. 
Results: Based on the results of the study, a significant relationship was found between certain 
factors and menstrual cycle disorders. First, frequent consumption of fast food is associated with 
menstrual cycle disorders (p = 0.006, OR = 0.167). Second, physical activity also affects the 
menstrual cycle (p = 0.027, OR = 4.22). Third, body mass index (BMI) has a significant 
relationship with menstrual cycle disorders (p = 0.014, OR = 5). Finally, age of menarche also has 
an effect, where age of menarche has a 4.20 times chance of experiencing menstrual cycle disorders 
(p = 0.031, OR = 4.20).  
Conclusion and Suggestion: Shows that there is a relationship between fast food, physical 
activity, body mass index, age of menarche and the menstrual cycle and it is expected that students 
of Pondok Pinang 08 Elementary School can maintain a healthy diet and lifestyle 
Keywords: Menstrual Cycle, Factors causing menstrual cycle disorders, fast food consumption, 
physical activity, BMI, age of menarche 
References: 30 (2019-2024). 
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