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Abstrak

HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DAN

AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN DISMENORE

PADA REMAJA PUTRI DI SMA 27 JAKARTA

Olivia Maya Oktaviani, Nurul Husnul Lail, Risza Choirunissa

Latar Belakang: Dismenore adalah nyeri perut saat menstruasi yang disebabkan
oleh kontraksi rahim. Di Indonesia, sekitar 72,89% remaja putri mengalaminya,
dengan 93,2% di antaranya dilaporkan oleh Kemenkes RI dan Burnet Institute
(2021).
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan konsumsi
makanan cepat saji dan aktivitas fisik dengan kejadian dismenore pada remaja
putri di SMA 27 Jakarta Pusat.
Metodologi: Penelitian deskriptif korelatif dengan pendekatan kuantitatif
menggunakan desain cross-sectional. Populasi penelitian adalah 80 siswi yang
berusia 14-17 tahun dari total 387 siswi di SMA 27 Jakarta.
Hasil Penelitian: Hasil uji Chi Square menunjukkan p-value < 0,001 untuk
konsumsi makanan cepat saji, p-value 0,015 untuk aktivitas fisik, p-value < 0,001
untuk stres, dan p-value 0,013 untuk usia menarche, yang semuanya menunjukkan
hubungan signifikan dengan kejadian dismenore.
Simpulan: Ada hubungan antara konsumsi makanan cepat saji, aktivitas fisik,
stres, dan usia menarche dengan kejadian dismenore.
Saran: Siswi disarankan untuk mengurangi konsumsi makanan cepat saji dan
meningkatkan konsumsi sayur dan buah.

Kata Kunci : Konsumsi makanan cepat saji, aktivitas fisik, dismenore, remaja
Kepustakaan : 55 pustaka (2018-2025)
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