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ABSTRAK 

 

ANALISIS KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS KECAMATAN KEBON JERUK  

JAKARTA BARAT 

 

Naura Rushalina, Jenny Anna Siauta, Suprihatin 

 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang 

signifikan di Indonesia, dengan prevalensi mencapai 48,9%. Kondisi ini dapat 

meningkatkan risiko komplikasi kehamilan, seperti abortus, persalinan prematur, 

dan gangguan pertumbuhan janin. Faktor penyebab anemia meliputi kepatuhan 

konsumsi tablet zat besi, status gizi, sosial ekonomi, tingkat pengetahuan ibu, dan 

pola makan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kejadian anemia pada ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat serta 

mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia tersebut. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan metode cross-

sectional. Sampel penelitian ini adalah ibu hamil sebanyak 94 orang yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen pada penelitian ini adalah 

kuesioner yang sudah teruji valid dan reliabel, dan rekam medik. Analisis bivariat 

menggunakan uji chi-square. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan prevalensi anemia pada ibu hamil sebesar 

19,1%. Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan signifikan antara tingkat 

pengetahuan ibu (p=0,014), pola makan (p=0,046), dan aktivitas fisik (p=0,021) 

dengan kejadian anemia. Tidak terdapat hubungan signifikan antara status sosial 

ekonomi (p=0,841) dan kepatuhan ANC (p=0,948) dengan kejadian anemia. 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan ibu, pola makan, dan aktivitas fisik merupakan 

faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat. Upaya peningkatan pengetahuan ibu 

melalui edukasi dan penyuluhan kesehatan, serta peningkatan pola makan dan 

aktivitas fisik yang tepat, perlu dioptimalkan untuk menurunkan prevalensi anemia 

pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci: Anemia, Ibu Hamil, Pengetahuan Ibu, Pola Makan, Aktivitas Fisik 

 

Kepustakaan: 58 pustaka (2015-2024) 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF ANEMIA OCCURRENCE IN PREGNANT WOMEN IN 

THE WORKING AREA OF KEBON JERUK HEALTH CENTRE 

WEST JAKARTA 

Naura Rushalina, Jenny Anna Siauta, Suprihatin 

Background: Anemia in pregnant women is a significant health issue in Indonesia, 

with a prevalence of 48.9%. This condition increases the risk of pregnancy 

complications, such as miscarriage, premature birth, and fetal growth disorders. 

Factors contributing to anemia include adherence to iron tablet consumption, 

nutritional status, socioeconomic status, maternal knowledge, and dietary patterns. 

Objective: This study aims to analyze the occurrence of anemia in pregnant women 

in the working area of Puskesmas Kebon Jeruk, West Jakarta, and to identify factors 

related to the occurrence of anemia. 

Method: This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The 

sample consisted of 94 pregnant women selected using purposive sampling. The 

instruments in this study were a valid and reliable questionnaire and medical 

records. Bivariate analysis was performed using the chi-square test. 

Results: The study found that the prevalence of anemia among pregnant women 

was 19.1%. Bivariate analysis showed a significant relationship between maternal 

knowledge (p=0.014), dietary patterns (p=0.046), and physical activity (p=0.021) 

with the occurrence of anemia. No significant relationship was found between 

socioeconomic status (p=0.841) and ANC compliance (p=0.948) with the 

occurrence of anemia. 

Conclusion: Maternal knowledge, dietary patterns, and physical activity are factors 

related to the occurrence of anemia in pregnant women at Puskesmas Kebon Jeruk, 

West Jakarta. Efforts to improve maternal knowledge through education and health 

counseling, as well as improving dietary patterns and appropriate physical activity, 

should be optimized to reduce the prevalence of anemia in pregnant women. 

 

Keywords: Anemia, Pregnant Women, Maternal Knowledge, Dietary Patterns, 

Physical Activity 
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