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ABSTRAK 

 

Perjuangan untuk memenuhi kebutuhan lazimnya dimotivasi oleh kebutuhan dasar. 

Motivasi dapat berkonstribusi pada tingkah laku seseorang. Manusia sebagai 

makhluk sosial harus memenuhi kebutuhan pribadi mereka yang memungkinkan 

sesorang bisa mengaktualisasikan dirinya. Hal ini terlihat pada  tokoh Ponyo dalam 

anime Gake No Ue No Ponyo. yang berhasrat untuk mengaktualisasi diri dengan 

segala kebutuhannya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses aktualisasi 

diri karakter Ponyo dalam anime Gake No Ue No Ponyo berdasarkan teori hierarki 

kebutuhan Abraham Maslow dan teori naratif Himawan Pratista.  Hasil penelitian 

ini menunjukkan Ponyo berada di tingkat kebutuhan fisiologis dan keamanan yang 

terbatas sebagai ikan. Namun keinginan untuk hidup bersama Sousuke 

mendorongnya memperjuangkan kebutuhan cinta, keberadaan, penghargaan dan 

bahkan untuk mencapai aktualisasi diri yaitu berhasil berubah wujud dari seekor 

ikan menjadi manusia, dan Ponyo dapat diterima di lingkungan manusia.  

Kata kunci : Aktualisasi diri, Hierarki kebutuhan, Maslow, Gake No Ue No Ponyo 
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ABSTRACT 

 

The struggle to fulfill needs is typically motivated by basic needs. Motivation can 

contribute to a person's behavior. Humans as social beings must fulfill their personal 

needs that allow a person to self-actualize. This can be seen in the character Ponyo 

in the anime Gake No Ue No Ponyo. who desires to actualize himself with all his 

needs. This study aims to analyze the self-actualization process of Ponyo's character 

in the Gake No Ue No Ponyo anime based on Abraham Maslow's hierarchy of needs 

theory and Himawan Pratista's narrative theory.  The results of this study show that 

Ponyo is at the level of limited physiological and security needs as a fish. However, 

the desire to live with Sosuke encourages him to fight for the needs of love, 

existence, appreciation and even to achieve self-actualization, namely successfully 

transforming from a fish into a human, and Ponyo can be accepted in a human 

environment.  

Keywords: Self-actualization, Hierarchy of needs, Maslow, Gake No Ue No Ponyo 
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