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Abstrak 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

KEJADIAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI  

POSBINDU RW. 10 KELURAHAN  

ABADIJAYA KOTA DEPOK  

TAHUN 2025 

Hesti Masyuri, Aisyiah, Rosmawaty Lubis 

Latar Belakang: Jumlah orang dewasa di dunia yang menderita hipertensi 

meningkat dari 594 juta menjadi 1,13 miliar. Hasil SKI 2023 menunjukkan 

prevalensi hipertensi  sebanyak 30,8%. Hipertensi merupakan masalah kesehatan 

utama pada lansia yang berisiko menimbulkan komplikasi serius. Faktor seperti 

tingkat pengetahuan, gaya hidup, aktivitas fisik, dan status gizi berperan dalam 

kejadian hipertensi. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan faktor-faktor 

tersebut dengan hipertensi pada lansia di Posbindu RW. 10 Kelurahan Abadijaya, 

Kota Depok. 

Tujuan: Menganalisis faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di 

Posbindu RW.10 Kelurahan Abadijaya Kota Depok 

Metodologi: Menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh lansia yang terdaftar di Posbindu 

RW. 10 Kelurahan Abadijaya, Kota Depok,dengan jumlah sampel sebanyak 61 

lansia menggunakan teknik total sampling. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik Pearson Chi-square didapatkan nilai p-value 

untuk tingkat pengetahuan (p<0,001), gaya hidup (p=0,003), aktivitas fisik 

(p=0,033), dan status gizi (p=0,007) yang berarti p<α. 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signfikan antara tingkat pengetahuan, gaya 

hidup, aktivitas fisik, dan status gizi terhadap kejadian hipertensi di Posbindu 

RW.10, Kelurahan Abadijaya, Kota Depok. 

Saran: Disarankan agar responden dan keluarga lebih meningkatkan aktivitas 

fisik seperti senam hipertensi dan melakukan pemantauan tekanan darah secara 

rutin untuk menekan risiko hipertensi. 

 

Kata Kunci  : Hipertensi, Lansia, Pengetahuan, Gaya hidup, Aktivitas Fisik, 

Status Gizi 

Kepustakaan : 75 pustaka (2015-2025) 
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Abstract 

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH  

INCIDENCE OF HYPERTENSION IN THE ELDERLY 

AT POSBINDU RW. 10 ABADIJAYA  

VILLAGE DEPOK CITY  

IN 2025 

Hesti Masyuri, Aisyiah, Rosmawaty Lubis 

 

 

Background: The number of adults in the world suffering from hypertension has 

increased from 594 million to 1.13 billion. The results of the 2023 IIS show that 

the prevalence of hypertension is 30,8%. Hypertension is a major health problem 

in the elderly that poses a risk of serious complications. Factors such as level of 

knowledge, lifestyle, physical activity, and nutritional status play a role in the 

incidence of hypertension. This study aims to analyze the relationship between 

these factors and hypertension in the elderly at Posbindu RW. 10 Abadijaya 

Village, Depok City. 

Objective: To analyze the factors associated with the incidence of hypertension at 

Posbindu RW.10 Abadijaya Village, Depok City. 

Metodologi: Using a quantitative design with a cross-sectional approach. The 

population in this study were all elderly people registered at Posbindu RW. 10 

Abadijaya Village, Depok City, with a sample size of 61 elderly using the total 

sampling technique. Data analysis was carried out univariate and bivariate using 

the Chi-Square test. 

Results: Pearson Chi-square statistical test results obtained p-value for the level 

of knowledge (p<0,001), lifestyle (p=0,003), physical activity (p=0,033), and 

nutritional status (p=0,007) which means p<0,05. 

Conclusion: There is a significant relationship between the level of knowledge, 

lifestyle, physical activity, and nutritional status on the incidence of hypertension 

at Posbindu RW.10, Abadijaya Village, Depok City. 

 

Keywords : Hypertension, Elderly, Knowledge, Lifestyle, Physical Activity, 

Nutritional Status  

Bibliography  : 75 references (2015-2025).   
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