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ABSTRAK 

Hubungan Antara Faktor Gentik Dan Aktivitas 

Fisik Dengan Terjadinya Obesitas Pada  

Siswa-Siswi Usia Sekolah Di 

SD Negeri 06 Beji Depok 

Friska Salsabilla Khoirunissa, Susanti Widiastuti, Rizqi Nursasmita 

Abstrak 

Latar Belakang : Obesitas pada anak adalah sebuah masalah kesehatan yang semakin 

meningkat secara global dan dapat memberikan dampak jangka panjang terhadap 

kesehatan fisik serta psikososial mereka. Anak-anak yang berada pada usia sekolah sangat 

rentan terhadap obesitas akibat kurangnya aktivitas fisik, dan pengaruh faktor genetik 

dalam pengaturan berat badan. Oleh karena itu, penting untuk memahami faktor risiko 

obesitas pada anak guna melaksanakan pencegahan sejak dini. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara faktor genetik, 

aktivitas fisik dengan terjadinya obesitas pada siswa-siswi di SD Negeri 06 Beji Depok.  

Metodelogi Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain pendekatan cross-sectional. 

Sampel penelitian adalah siswa-siswi SD Negeri 06 Beji yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang 

mengukur faktor genetik, dan aktivitas fisik, serta pengukuran indeks masa tubuh (IMT) 

sebagai indikator obesitas. Analisis data dilakukan dengan uji statistik untuk melihat 

hubungan antara variabel independen dan dependen.  

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara faktor genetik dan aktivitas fisik dengan terjadinya obesitas.  

Kesimpulan : Faktor genetik dan aktivitas fisik memiliki hubungan signifikan dengan 

terjadinya obesitas.  

Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat dipelajari dengan baik agar angka kejadian 

obesitas pada anak usia sekolah dapat dikurangi, sehingga dapat mendukung 

pertumbuhan dan perkembangan anak yang lebih sehat.  

Kata Kunci : Obesitas, Faktor Genetik, Aktivitas Fisik, Anak Usia Sekolah, 

Keperawatan.  

Kepustakaan : 64 pustaka  
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