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ABSTRAK

Hubungan Antara Faktor Gentik Dan Aktivitas
Fisik Dengan Terjadinya Obesitas Pada
Siswa-Siswi Usia Sekolah Di
SD Negeri 06 Beji Depok
Friska Salsabilla Khoirunissa, Susanti Widiastuti, Rizqi Nursasmita
Abstrak

Latar Belakang : Obesitas pada anak adalah sebuah masalah kesehatan yang semakin
meningkat secara global dan dapat memberikan dampak jangka panjang terhadap
kesehatan fisik serta psikososial mereka. Anak-anak yang berada pada usia sekolah sangat
rentan terhadap obesitas akibat kurangnya aktivitas fisik, dan pengaruh faktor genetik
dalam pengaturan berat badan. Oleh karena itu, penting untuk memahami faktor risiko
obesitas pada anak guna melaksanakan pencegahan sejak dini.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara faktor genetik,
aktivitas fisik dengan terjadinya obesitas pada siswa-siswi di SD Negeri 06 Beji Depok.

Metodelogi Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain pendekatan cross-sectional.
Sampel penelitian adalah siswa-siswi SD Negeri 06 Beji yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang
mengukur faktor genetik, dan aktivitas fisik; serta pengukuran indeks masa tubuh (IMT)
sebagai indikator obesitas. Analisis data dilakukan dengan uji statistik untuk melihat
hubungan antara variabel independen dan dependen.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara faktor genetik dan aktivitas fisik dengan terjadinya obesitas.

Kesimpulan : Faktor genetik dan aktivitas fisik memiliki hubungan signifikan dengan
terjadinya obesitas.

Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat dipelajari dengan baik agar angka kejadian
obesitas pada anak usia sekolah dapat dikurangi, sehingga dapat mendukung
pertumbuhan dan perkembangan anak yang lebih sehat.

Kata Kunci : Obesitas, Faktor Genetik, Aktivitas Fisik, Anak Usia Sekolah,
Keperawatan.

Kepustakaan : 64 pustaka
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN GENETIC FACTOR AND PHYSICALACTIVITY
WITH OBESITY IN SCHOOL CHILDREN AT 06 ELEMENTARY SCHOOL BEJI
DEPOK

Friska Salsabilla Khoirunissa, Susanti Widiastuti, Rizqi Nursasmita

Background : Childhood obesity is an increasing health problem globally and can have long-
term impacts on their physical and psychosocial health. School-aged children are particularly
susceptible to obesity due to lack of physical activity, and the influence of genetic factors in
weight regulation. Therefore, it is important to understand the risk factors for childhood obesity
in order to implement early prevention.

Aim: To identify the relationship between genetic factor and physical activity with obesity in
school children at 06 elementary school Beji Depok.

Methods : This study was a cross-sectional approach design. The research sample was students
of elementary school 06 Beji who were sclected using purposive sampling technique. Data
collection was done through questionnaires measuring genetic factors, and physical activity, as
. well as measuring body mass index (BMI) as an indicator of obesity. Data analysis was
performed with statistical tests to see the relationship between independent and dependent
variables.

Results : The results showed a significant relationship between genetic factors and physical
activity with the occurrence of obesity.

Conclusion : Genetic factors and physical activity have a significant association with the
occurrence of obesity.

Suggestion: It is suggested that the results of this study can be studied well s
incidence of obesity in school-age children can be reduced, so as to suppo

and development of children.

Bibliography : 64 references
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