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ABSTRAK

EFEKTIVITAS MADU ACACIA CRASSICARPA SEBAGAI BALUTAN
PRIMER TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA DIABETIK
DI RUMAH SAKIT X JAKARTA

Dwi Nur Hidayanti, Rizki Hidayat, Retno Widowati

Latar Belakang: Luka diabetik adalah luka kronik akibat penyumbatan pembuluh
darah, kerusakan jaringan, dan gangguan neurologis serta vaskuler pada penderita
diabetes melitus, dan berkembang menjadi infeksi. Angka kejadian luka diabetik di
Indonesia mencapai 25%. Perawat berperan penting dalam perawatan luka,
termasuk merawat kaki, memantau luka, dan menjaga kelembaban area luka. Salah
satu alternatif perawatan luka diabetik adalah dengan madu Acacia crassicarpa.
Tujuan: Mengetahui adanya efektivitas penggunaan madu terhadap proses
penyembuhan luka diabetik di Rumah Sakit X Jakarta.

Metodologi: Desain penelitian ini adalah Quasy Experiment Without Control
Group dengan pendekatan pre test-post test. Tahap awal dilakukan pre-test
kemudian bersihkan luka dari jaringan nekrotik, lalu cuci luka dengan
menggunakan NaCl dan' oleskan madu pada luka selanjutnya balut luka
menggunakan kasa. Lakukan selama 3 minggu dengan pemberian madu selama 2
kali dalam seminggu selanjutnya kaji luka menggunakan Winner scale dengan
jumlah 30 responden. Uji statistik yang digunakan yaitu uji paired sample t-test.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian diperoleh rata-rata skor Winner scale pre-test
sebesar 34,07 + 6,427 dan post-test sebesar 18,67 + 3,933. Hasil penelitian
menunjukkan adanya perbedaan skor pengkajian Winner scale pre-test post-test
dengan nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05) ditandai dengan penurunan
hipergranulasi, penurunan jumlah eksudat dan adanya jaringan baru yang sudah
tumbuh.

Simpulan: Madu Acacia crassicarpa efektif terhadap proses penyembuhan luka
diabetik.

Saran: Perawat dan penderita luka diabetik disarankan dapat menggunakan madu
Acacia crassicarpa sebagai balutan primer sebagai salah satu upaya dalam proses
penyembuhan luka diabetik.

Kata Kunci: Luka Diabetik, Madu Acacia crassicarpa, Winner scale
Kepustakaan: 61 pustaka ( 2018-2024)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ACACIA OF CRASSICARPA HONEY AS PRIMARY
DRESSING ON DIABETIC WOUND HEALING AT X HOSPITAL IN
JAKARTA

Dwi Nur Hidayanti, Rizki Hidayat, Retno Widowati

Background: Diabetic wounds are chronic wounds caused by blockage of blood
vessels, tissue damage, and neurological and vascular disorders in patients with
diabetes mellitus, and develop into infections. The incidence of diabetic wounds in
Indonesia reaches 25%. Nurses play an important role in wound care, including foot
care, wound monitoring, and keeping the wound arca moist. One altenative for
diabetic wound care is Acacia crassicapra honey.

Aim: To identify the effect of acacia crassicapra honey as primary dressing on
diabetic wound healing at X hospital in Jakarta..

Methods: This was a Quasy Experiment Without Control Group with pre-test-post
test design. The initial stage is pre-test then cleaned the wound from necrotic tissue,
then washed the wound using NaCl and apply honey to the wound then wrapped
the wound using gauze. Do it for 3 weeks by giving honey for 2 times a week then
assess the wound using the Winner scale with a total of 30 respondents. The
statistical test used was paired sample t-test.

Results: The results showed that the mean of Winner scale score pre-test of 3
+ 6.427 and post-test of 18,67 + 3.933. The results showed a difference in
test post-test Winner scale assessment score with a p-value of 0.000
characterized by a decrease in hypergranulation, a decrease in the
exudate and the presence of new tissue that has grown.

Conclusion: Acacia crassicarpa is ef{ective as primary dressing on diabitirWou
healing. SOy
Suggestion: Nurses and diabetic wound patients are advised to use d’aql
crassicarpa honey as a primary dressing as an effort in the diabetic wound hea
process.

RS/,
74

Keywords: Diabetic wound, Acacia crassicarpa honey, Winner scale
Bibliography: 61 references (2018-2024)
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