
113 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Distribusi frekuensi menunjukkan bahwa sebanyak 90 responden (81,1%) 

berusia 25 – 45 tahun, 94 responden (84,7%) berjenis kelamin perempuan, 

74 responden (66,7%) berpendidikan D3 Keperawatan, dan 57 responden 

(51,4%) bekerja < 5 tahun. 

5.1.2 Distribusi frekuensi menunjukkan bahwa sebanyak 55 responden (49,5%) 

memiliki pengetahuan cukup, 103 responden (92,8%) memiliki sikap 

positif, 81 responden (73%) tidak pernah mengikuti pelatihan perawatan 

luka modern, dan 103 responden (92,8%) telah menerapkan perawatan luka 

sesuai SOP. 

5.1.3 Hasil uji chi-square yang sudah dilakukan menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh pengetahuan (p-value 0,001), sikap (p-value 0,001) terhadap 

penerapan perawatan luka modern. Sementara tidak terdapat pengaruh 

pelatihan (p-value 0,680) terhadap penerapan perawatan luka modern. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Perawat 

Diharapkan perawat dapat secara aktif mengikuti pelatihan atau seminar 

terkait perawatan luka modern guna meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

dalam praktik klinis sehari-hari. 
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5.2.2 Bagi Rumah Sakit 

Peneliti memberi saran agar rumah sakit, khususnya Manajer Keperawatan, 

mengirimkan beberapa perawat untuk mengikuti pelatihan perawatan luka modern. 

Setelah itu, disarankan untuk mengadakan sharing session pengalaman dengan 

perawat lainnya guna memperluas pengetahuan tentang perawatan luka modern 

yang diperoleh selama pelatihan. Selain itu, peneliti juga menyarankan untuk 

meninjau ulang SOP perawatan luka di Rumah Sakit X Jakarta Barat agar sesuai 

dengan SOP perawatan luka modern. 

5.2.3 Bagi Universitas 

Universitas diharapkan dapat mendorong mahasiswa untuk melakukan 

penelitian lanjutan, seperti penelitian eksperimental dengan intervensi berupa 

sosialisasi mengenai perawatan luka modern guna mengevaluasi dampaknya 

terhadap tingkat pengetahuan, sikap, dan penerapan sekaligus memperkaya literatur 

serta inovasi di bidang perawatan luka. 

5.2.4 Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan juga aktif mencari informasi mengenai perawatan 

luka yang tepat dan mengikuti anjuran perawat selama proses perawatan luka. 


