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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil pelnellitian dan pelmbahasan telntang analisis faktor yang 

belrhulbulngan delngan pelnyelbab kelkulrangan elnelrgi kronik pada ibul hamil di 

Pulskelsmas Situl Uldik pelriodel Delselmbelr hingga Janulari, maka dapat disimpullkan 

selbagai belrikult: 

1) Dari julmlah relspondeln 60 ibul hamil, dikeltahuli 20 ibul hamil melngalami KElK 

delngan disitribulsi frelkulelnsi selbagian belsar ataul 86,7% belrulsia tidak belrelsiko, 

50% belrpelndidikan relndah, 70% adalah mulltipara, adapuln 76,7% belrpelngeltahulan 

baik dan 100% tidak melngalami riwayat infelksi pada 3 bullan telrakhir. 

2) Dikeltahuli ada hulbulngan selcara signifikan antara paritas delngan keljadian KElK 

pada ibul hamil di Pulskelsmas Situl Uldik pelriodel Delselmbelr hingga Janulari delngan 

nilai p valulel adalah 0,036.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Untuk Kepentingan Keilmuan 

Diharapkan agar pelnellitian ini dapat melnjadi masulkan ulntulk melncelgah 

keljadian Kelkulrangan Elnelrgi Kronis (KElK) pada ibul hamil belrdasarkan analisis 

faktor pelnyelbab keljadian KElK dari pelnellitian ini. 

5.2.2 Bagi Puskesmas Situ Udik 

Diharapkan agar pelnellitian ini dapat melnjadi masulkan ulntulk melncelgah 

keljadian Kelkulrangan Elnelrgi Kronis (KElK) pada ibul hamil belrdasarkan analisis 

faktor pelnyelbab keljadian KEldari pelnellitian ini.  
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi relfelrelnsi bagi pelnelliti 

sellanjultnya yang ingin melngelmbangkan pelnellitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


