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ABSTRAK 

 

ANALISIS PENYEBAB KEKURANGAN ENERGI KRONIK PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS SITU UDIK KECAMATAN CIBUNGBULANG 

KABUPATEN BOGOR 

Dwi Retnowati, Rukmaini, Putri Azzahroh 

 

 

Latar Belakang: Kekurangan energi kronik (KEK) pada ibu hamil merupakan 

salah satu masalah kurang gizi yang disebablkan oleh asupan gizi yang tidak 

seimbang sehingga menyebabkan kekurangan energi dalam waktu yang cukup 

lama. Indikasinya adalah ibu hamil yang mempunyai ukuran Lingkar Lengan Atas 

(LiLA) di bawah 23,5 cm atau Indeks Massa Tubuh (IMT) dibawah 17,5 kg/m2 

(Kurus). Pada tahun  2018 Kabupaten Bogor menempati urutan kedua di Jawa 

Barat dengan Kasus KEK tertinggi sebesar 4.987 kasus. Umur, pendidikan, 

pengetahuan dan paritas merupakan faktor yang dapat mempengaruhi kejadian 

KEK. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan umur, 

pendidikan, penegatahuan dan paritas terhadap KEK pada ibu hamil di Puskesmas 

Situ Udik Kabupaten Bogor.   

Metodologi: Penelitian ini merupakan analitik observasional dengan metode 

penelitian kuantitatif dan pendekatan Case Control. Sampel dalam penelitian ini 

adalah 60 responden di  wilayah Puskesmas Situ Udik. Diagnosis KEK 

ditegakkan berdasarkan LILA <23,5 cm, dan atau IMT <17,5kg/m2. Sedangkan 

untuk umur, Pendidikan, paritas dan peneatahuan ditentukan dengan kuesioner.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan signifikan antara paritas 

dengan kejadian KEK pada ibu hamil di Puskesmas Situ Udik Kecamatan 

Cibungbulang Kabupaten Bogor dengan nilai p-valeu 0,035. 

Simpulan: Maka dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

paritas dengan  kejadian KEK ibu hamil dan tidak terdapat hubungan antara umur, 

Pendidikan, pengetahuan terhadap kejadian KEK ibu hamil di Puskesmas Situ 

Udik Kecamatan Cibungbulang Kabupaten Bogor. 

Saran: Pentingnya evaluasi serta penelian yang lebih besar mengenai kejadian 

KEK di Puskesmas Situ Udik Kecamatan Cibungbulang Kabupaten Bogor. 

 

Kata Kunci: KEK, Analisis Kejadian KEK, Paritas 

Kepustakaan: 40 (2011-2024) 
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ABSTRACT 

 

 

ANALYSIS OF THE CAUSES OF CHRONIC ENERGY DEFICIENCY 

IN PREGNANT WOMEN AT THE SITU UDIK HEALTH CENTRE, 

CIBUNGBULANG SUB-DISTRICT, BOGOR DISTRICT 

Dwi Retnowati, Rukmaini, Putri Azzahroh 

 

Background: Chronic energy deficiency (CED) in pregnant women is one 

of the malnutrition problems caused by unbalanced nutritional intake that 

causes energy deficiency for a long time. The indication is pregnant women 

who have a size of Upper Arm Circumference (LiLA) below 23.5 cm or 

Body Mass Index (BMI) below 17.5 kg/m2 (Skinny). In 2018 Bogor 

Regency ranks second in West Java with the highest cases of CED at 4,987 

cases. Age, education, knowledge and parity are factors that can influence 

the incidence of CED 

Objective: The purpose of this study was to determine the relationship of 

age, education, knowledge and parity to CED in pregnant women at the 

Situ Udik Health Centre, Bogor Regency. 

Methodology: This research is an observational analytic with quantitative 

research method and Case Control approach. The sample in this study 

were 60 respondents in the Situ Udik Health Centre area. Diagnosis of CED 

was based on LILA <23.5 cm, and or BMI <17.5kg/m2. Age, education, 

parity and knowledge were determined by questionnaire. 

Results: The results showed there was a significant relationship between 

parity and the incidence of CED in pregnant women at the Situ Udik 

Health Centre, Cibungbulang District, Bogor Regency with a p-value of 

0.035. 

Conclusion: It can be concluded that there is a significant relationship 

between parity and the incidence of CED in pregnant women and there is 

no relationship between age, education, knowledge on the incidence of 

CED in pregnant women at Puskesmas Situ Udik Cibungbulang District, 

Bogor Regency. 

Suggestion: It is important to evaluate the incidence of CED in Puskesmas 

Situ Udik Cibungbulang District Bogor Regency so that the CED rate can 

be reduced. 

Keywords: CED, Analysis of CED Incidence, 

Parity Literature: 40 (2011-2024) 
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