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Abstrak 

 

PENGARUH PENDIDIKAN SEKSUAL MELALUI VIDEO  

ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA  

 SMK DI JAKARTA SELATAN 

 

Astiara Wijayanti, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh 

 

Latar Belakang: Seks bebas sebelum pernikahan dianggap sebagai perilaku 

menyimpang yang bertentangan dengan norma sosial dan budaya di Indonesia. Di 

Indonesia, kasus seksual bebas masih banyak terjadi karena beberapa faktor. Untuk 

mengupayakan pencegahan seksual bebas, dapat dilakukan dengan memberikan 

pendidikan kesehatan. Penyampaian informasi dengan media video animasi dapat 

menarik perhatian remaja dengan cara yang variatif, menarik, dan mudah 

diapahami.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dan perbedaan  

pengetahuan pendidikan seksual sebelum dan sesudah diberikan video animasi pada 

kelompok eksperimen dan kontrol remaja SMK di Jakarta Selatan 

Metodologi: Design penelitian ini menggunakan quasi experimental with control 

group. Populasi adalah remaja kelas 10 di SMK Jakarta Selatan. Tehnik Sampel 

yang digunakan adalah purposive sampling, berjumlah 40 orang yang terdiri dari 

20 kelompok eksperimen dan 20 kelompok kontrol. Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner dan video animasi. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian didapatkan adanya pengaruh dan perbedaan nilai 

rata – rata pengetahuan remaja mengenai pendidikan seksual, sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi dengan video animasi. Hasil uji hipotesis didapatkan tingkat 

signifikan <0,000  

Simpulan: Ada pengaruh pendidikan seksual yang diberikan melalui video animasi 

terhadap pengetahuan remaja SMK di Jakarta Selatan   

Saran: Diharapkan media video animasi yang ada dapat digunakan sebagai 

penyuluhan dalam upaya mencegah seksual bebas pada remaja, serta sebagai 

refrensi dalam penelitian selanjutnya 

 

Kata kunci : Remaja, Pendidikan Seksual, Pengetahuan, Video Animasi  

Kepustakaan : 48 Perpustakaan (2019-2025) 
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Abstract 

 

THE EFFECT OF SEXUAL EDUCATION THROUGH ANIMATION 

VIDEO ON THE KNOWLEDGE OF VOCATIONAL HIGH SCHOOL 

STUDENTS IN SOUTH JAKARTA 

 

Astiara Wijayanti, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh 

 

Background: Free sex before marriage is considered a deviant behavior that is 

contrary to social and cultural norms in Indonesia. In Indonesia, cases of free sex still 

occur a lot due to several factors. To prevent free sex, it can be done by providing 

health education. Delivering information with animated video media can attract the 

attention of teenagers in a varied, interesting, and easy- to-understand way. 

Objective: This study aims to determine the effect and differences in knowledge of 

sexual education before and after being given animated videos in the experimental 

and control groups of vocational high school teenagers in South Jakarta 

Methodology: This study used a quasi-experimental with control group design. The 

population was 10th grade teenagers at SMK South Jakarta. The sampling technique 

used was purposive sampling, totaling 40 people consisting of 20 experimental 

groups and 20 control groups. The instruments in this study used questionnaires and 

animated videos. 

Results: The results of the study showed that there was an influence and difference 

in the average value of adolescent knowledge regarding sexual education, before and 

after being given intervention with animated videos. The results of the hypothesis 

test obtained a significant level of <0.000 

Conclusion: There is an influence of sexual education provided through animated 

videos on the knowledge of vocational high school adolescents in South Jakarta 

Suggestion: It is hoped that the existing animated video media can be used as 

counseling in an effort to prevent free sex in adolescents, as well as a reference in 

further research 

Keywords: Adolescents, Sexual Education, Knowledge, Animated Videos 

References: 48 (2019-2025). 
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