
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1) Terdapat hubungan antara pengalaman dengan tingkat kecemasan pasien 

pre operasi di ruang rawat inap Rumah Sakit Setia Mitra dengan korelasi 

0,602  dengan besar korelasi <0,001<0,05. 

2) Terdapat hungan antara pengetahuan dengan tingkat kecemasan pasien pre 

operasi di ruang rawat inap Rumah Sakit Setia Mitra dengan korelasi -0,556 

dengan besar korelasi <0,001. 

3) Tidak terdapat hungan antara usia dengan tingkat kecemasan pasien pre 

operasi di ruang rawat inap Rumah Sakit Setia Mitra dengan korelasi -0,120 

dengan besar korelasi 0,406>0,05. 

4) Tidak terdapat hungan antara pendidikan dengan tingkat kecemasan pasien 

pre operasi di ruang rawat inap Rumah Sakit Setia Mitra dengan korelasi -

0,249 dengan besar korelasi 0,081>0,05. 

5) Tidak terdapat hungan antara pekerjaan dengan tingkat kecemasan pasien 

pre operasi di ruang rawat inap Rumah Sakit Setia Mitra dengan korelasi -

0,096 dengan besar korelasi 0,509>0,05. 

 

5.2 Saran 

1) Bagi Peneliti 

Untuk menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh dalam bidang 

kesehatan, khususnya dalam menangani kecemasan pasien sebelum operasi, 

peneliti diharapkan dapat memperluas keahlian dan pemahaman mereka dalam 



penelitian dan pendidikan. Peneliti didorong untuk melaksanakan penelitian 

lanjutan yang bertujuan untuk mengatasi masalah kecemasan pada pasien sebelum 

operasi. 

2) Bagi Instansi 

Penelitian ini memberikan informasi awal dan referensi yang berguna untuk 

memperdalam pemahaman mengenai kecemasan yang dialami oleh pasien sebelum 

menjalani operasi. 

3) Bagi Rumah Sakit 

Rumah sakit diharapkan dapat memanfaatkan temuan dari penelitian ini 

untuk meningkatkan kualitas pelayanan keperawatan dengan cara memperbaiki 

informasi yang disampaikan kepada pasien sebelum operasi. 

4) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian yang akan datang dapat menambahkan variabel yang 

berkaitan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan pasien sebelum 

operasi atau melakukan studi yang bertujuan untuk mengatasi kecemasan tersebut. 


