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Abstrak 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN PRE OPERASI DI RUANG RAWAT INAP 

RUMAH SAKIT SETIA MITRA 

Annisa Rizkiani Siari1, Andi Mayasari Usman2, Dayan Hisni3 

 

Latar Belakang: Kecemasan pre operasi merupakan permasalahan yang sering 

terjadi pada pasien yang akan menjalani prosedur bedah. Kecemasan ini dapat 

berdampak negatif pada kondisi fisiologis dan psikologis pasien, serta 

mempengaruhi keberhasilan prosedur operasi. Berdasarkan data dari World Health 

Organization (WHO), kecemasan pre operasi dialami oleh sebagian besar pasien, 

termasuk di Indonesia. Faktor-faktor seperti usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, 

pengalaman operasi, dan pengetahuan dapat mempengaruhi tingkat kecemasan 

pasien. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat kecemasan pasien pre operasi di ruang rawat inap Rumah 

Sakit Setia Mitra. 

Metodologi: Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif 

dengan desain cross-sectional. Data dikumpulkan melalui kuesioner kepada 50 

responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data 

dilakukan menggunakan uji statistik Spearman Rho dan Chi Square untuk menguji 

hubungan antar variabel. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengalaman operasi dengan tingkat kecemasan pasien (r = 0.602, p < 0.001) 

serta antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan pasien (r = -0.556, p < 

0.001). Namun, tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara usia, tingkat 

pendidikan, dan pekerjaan dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi (p > 0.05). 

Kesimpulan: Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pengalaman operasi dan 

tingkat pengetahuan pasien memiliki pengaruh terhadap kecemasan pre operasi. 

Oleh karena itu, diperlukan intervensi yang lebih efektif dalam memberikan edukasi 

kepada pasien terkait prosedur operasi untuk mengurangi kecemasan yang dialami. 

Saran: Sebagai saran, tenaga medis, terutama perawat, diharapkan dapat 

meningkatkan komunikasi dan pemberian informasi kepada pasien pre operasi agar 

kecemasan dapat diminimalisir. Selain itu, penelitian selanjutnya disarankan untuk 

meneliti faktor lain yang dapat mempengaruhi kecemasan pasien pre operasi, serta 

strategi terbaik untuk mengatasinya. 

Kata Kunci : Kecemasan pre operasi, faktor kecemasan, pengalaman operasi, 

tingkat pengetahuan, pasien pre operasi. 

Kepustakaan : 26 pustaka (2015-2026) 
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