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Abstrak 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Personal Hygiene 

Saat Menstruasi Dengan Kejadian Pruritus Vulva Pada Remaja 

Putri Pondok Pesantren Riyadhul Huda Ciangsana Bogor 

 
Annisa Naswa Nathania, Susanti Widiastuti, Rukmaini 

 

Latar Belakang: Personal hygiene saat menstruasi sangat penting bagi wanita untuk 

menjaga kebersihan dan kesehatan organ reproduksi agar terhindar dari infeksi, jika 

personal hygiene tidak dilakukan dengan baik dan benar maka akan menyebabkan 

bakteri dan jamur yang dapat menimbulkan pruritus vulva. Menurut dinas kesehatan 

provinsi jawabarat pada tahun 2010, sekitar 592 orang dengan kebersihan vulva yang 

buruk mengalami pruritus vulva. 

Tujuan: Menganalisa Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Personal 

Hygiene Saat Menstruasi Dengan Kejadian Pruritus Vulva Pada Remaja Putri 

Pondok Pesantren Riyadhul Huda. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian desain kuantitatif dengan 

metode cross sectional.Teknik pengolahan data Chi-Square. Sampel penelitian 

berjumlah 100 responden dengan pengambilan data menggunakan teknik total 

sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan alat ukur kuesioner. 

Hasil: Penelitian ini menunjukan santri yang mengalami kejadian pruritus vulva 

berat dengan tingkat pengetahuan kurang sebanyak (17,0%). Berdasarkan hasil uji 

menggunakan chi-square diperoleh nilai p = 0,047 < α (0,05). Selanjutnya santri 

dengan kejadian pruritus vulva berat dengan perilaku personal hygiene kurang yaitu 

sebanyak (15,0%). Berdasarkan uji menggunakan chi-square di peroleh nilai p value 

= 0,012 < α (0,05) 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara Tingkat Pengetahuan Dan 

Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi Dengan Kejadian Pruritus Vulva Pada 

Remaja Putri Pondok Pesantren Riyadhul Huda Ciangsana Bogor  

Saran: Diharapkan remaja putri dapat menjaga kebersihan diri untuk mencegah 

terjadinya kejadian pruritus vulva. 

 

Kata Kunci: Kejadian Pruritus Vulva, Personal Hygiene, Tingkat Pengetahuan 

Kepustakaan: 50 pustaka (2014-2025) 
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