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Abstrak

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Personal Hygiene
Saat Menstruasi Dengan Kejadian Pruritus Vulva Pada Remaja
Putri Pondok Pesantren Riyadhul Huda Ciangsana Bogor

Annisa Naswa Nathania, Susanti Widiastuti, Rukmaini

Latar Belakang: Personal hygiene saat menstruasi sangat penting bagi wanita untuk
menjaga kebersihan dan kesehatan organ reproduksi agar terhindar dari infeksi, jika
personal hygiene tidak dilakukan dengan baik dan benar maka akan menyebabkan
bakteri dan jamur yang dapat menimbulkan pruritus vulva. Menurut dinas kesehatan
provinsi jawabarat pada tahun 2010, sekitar 592 orang dengan kebersihan vulva yang
buruk mengalami pruritus vulva.

Tujuan: Menganalisa Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Personal
Hygiene Saat Menstruasi Dengan Kejadian Pruritus Vulva Pada Remaja Putri
Pondok Pesantren Riyadhul Huda.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian desain kuantitatif dengan
metode cross sectional. Teknik pengolahan data Chi-Square. Sampel penelitian
berjumlah 100 responden dengan pengambilan data menggunakan teknik total
sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan alat ukur kuesioner.

Hasil: Penelitian ini menunjukan santri yang mengalami kejadian pruritus vulva
berat dengan tingkat pengetahuan kurang sebanyak (17,0%). Berdasarkan hasil uji
menggunakan chi-square diperoleh nilai p = 0,047 < a (0,05). Selanjutnya santri
dengan kejadian pruritus vulva berat dengan perilaku personal hygiene kurang yaitu
sebanyak (15,0%). Berdasarkan uji menggunakan chi-square di peroleh nilai p value
= 0,012 < (0,05)

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara Tingkat Pengetahuan Dan
Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi Dengan Kejadian Pruritus Vulva Pada
Remaja Putri Pondok Pesantren Riyadhul Huda Ciangsana Bogor

Saran: Diharapkan remaja putri dapat menjaga kebersihan diri untuk mencegah
terjadinya kejadian pruritus vulva.

Kata Kunci: Kejadian Pruritus Vulva, Personal Hygiene, Tingkat Pengetahuan

Kepustakaan: 50 pustaka (2014-2025)



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND PERSONAL
HYGIENE BEHAVIOR DURING MENSTRUATION WITH PRURITUS
VULVA INCIDENCE AMONG FEMALE ADOLESCENT AT RIYADIIUL

HUDA ISLAMIC BOARDING SCHOOL IN CTANGSANA BOGOR

Anmisa Nanwa Navhanea, Susann Widasiut, Rukmaing

Background: Persanal hygiene duning menstruation is very important for women o
maintain the cleanliness and health of the reproductive organs to avoud infection, if
personal hyziene is not done properly and correctly i will cause bactenia and fungi that
can cause vulvar prunius. According to the health department of jawabarat province
i 2000, about $92 people with poor vulvar hygiene experienced vulvar pruritus.
Aim: To identify the relationship between knowledge level and personal hygience
behavior during menstruation with prunitus vulva incidence among female
adolescent at Riyadhul Huda Islamic Boarding School in Ciangsana Bogor.
Methods: This study was quantitative design research with cross sectional
methods The sample size was 100 respondents with data collectiion using total
sampling techmique. The data collcetion instrument used a questionnare
measuring instrument.

Results: This study showed that students who expenence severe vulvar pruritus
with a lack of knowledge as much as ( 17.0%). Based on the test results used chi-
square, the p value = 0,047 < g (0.05). Funthermore, students with severe vulvar
pruntus with poor personal hygiene belavior were as many as (15 0%5). Based on
the Chu -square, showed p value = 0 012 < @ (0.05)

Conclusion: There is relationship between knowledge level and personal hygier
behavior dunng menstiition vﬂlll [.lrumus \ruha mr.:ldmcc amma,ﬁ:;aajyﬁ S ‘,-q;_“\

prn::m llm OCCIITENCE nf vulvar prunllu: l

Keywords: Pruritus Vudva behavion, Persanad Higrene, knowledge I:'u'cl."'l}:\.
W o
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