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Abstrak 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN, DUKUNGAN KELUARGA,  

DAN EFIKASI DIRI DENGAN MANAJEMEN DIRI  

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

DI RS BHAYANGKARA TK I  

PUSDOKKES POLRI 

 

Anisa Dini Aryanti, Dayan Hisni, Retno Widowati 

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit tidak menular yang 

menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas di dunia. Prevalensi global terus 

meningkat, dengan proyeksi mencapai 643 juta kasus pada tahun 2030 (WHO, 

2023). Indonesia menduduki peringkat kelima dengan 19,47 juta penderita. 

Komplikasi DM meliputi penyakit kardiovaskular, nefropati, dan retinopati. 

Manajemen diri yang baik dapat mengontrol kadar glukosa darah dan mencegah 

komplikasi, yang dipengaruhi oleh pengetahuan, dukungan keluarga, dan efikasi 

diri pasien. 
Tujuan: Mengetahui hubungan antara pengetahuan, dukungan keluarga dan efikasi 

diri terhadap manajemen diri diabetes pada penderita Diabetes melitus tipe 2 di di 

RS Bhayangkara TK I Pusdokkes POLRI. 

Metodologi: Penelitian ini kuantitatif menggunakan desain deskriptif korelasional 

dengan pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 100 pasien DM tipe 2 di 

Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit Bhayangkara TK I Pusdokkes POLRI yang 

dipilih melalui teknik accidental sampling. Instrumen penelitian meliputi DMSQ, 

DKQ-24, HDFSS, dan DMSES. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-

Square. 

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan (p = 

0,005) dan efikasi diri (p = 0,011) dengan manajemen diri diabetes, sedangkan 

dukungan keluarga tidak menunjukkan hubungan signifikan (p = 0,406). 

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan efikasi diri 

dengan manajemen diri. Dan tidak terdapat hubungan yang signifikan dukungan 

keluarga dengan manajemen diri. 

Saran: Diharapkan perawat perlu meningkatkan edukasi bagi pasien dan keluarga 

untuk memperkuat peran keluarga dalam mendukung manajemen diri diabetes. 
 

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Manajemen Diri, Pengetahuan, Dukungan 

Keluarga, Efikasi Diri 

Kepustakaan : 52 pustaka (2011-2024) 
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