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Abstrak

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN, DUKUNGAN KELUARGA,
DAN EFIKASI DIRI DENGAN MANAJEMEN DIRI
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI RSBHAYANGKARA TK I
PUSDOKKES POLRI

Anisa Dini Aryanti, Dayan Hisni, Retno Widowati

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit tidak menular yang
menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas di dunia. Prevalensi global terus
meningkat, dengan proyeksi mencapai 643 juta kasus pada tahun 2030 (WHO,
2023). Indonesia menduduki peringkat kelima dengan 19,47 juta penderita.
Komplikasi DM meliputi penyakit kardiovaskular, nefropati, dan retinopati.
Manajemen diri yang baik dapat mengontrol kadar glukosa darah dan mencegah
komplikasi, yang dipengaruhi oleh pengetahuan, dukungan keluarga, dan efikasi
diri pasien.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara pengetahuan, dukungan keluarga dan efikasi
diri terhadap manajemen diri diabetes pada penderita Diabetes melitus tipe 2 di di
RS Bhayangkara TK | Pusdokkes POLRI.

Metodologi: Penelitian ini kuantitatif menggunakan desain deskriptif korelasional
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 100 pasien DM tipe 2 di
Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit Bhayangkara TK | Pusdokkes POLRI yang
dipilih melalui teknik accidental sampling. Instrumen penelitian meliputi DMSQ,
DKQ-24, HDFSS, dan DMSES. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-
Square.

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan (p =
0,005) dan efikasi diri (p = 0,011) dengan manajemen diri diabetes, sedangkan
dukungan keluarga tidak menunjukkan hubungan signifikan (p = 0,406).
Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan efikasi diri
dengan manajemen diri. Dan tidak terdapat hubungan yang signifikan dukungan
keluarga dengan manajemen diri.

Saran: Diharapkan perawat perlu meningkatkan edukasi bagi pasien dan keluarga
untuk memperkuat peran keluarga dalam mendukung manajemen diri diabetes.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Manajemen Diri, Pengetahuan, Dukungan
Keluarga, Efikasi Diri
Kepustakaan : 52 pustaka (2011-2024)



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNWOLEDGE, FAMILY SUPPORT
AND SELF-EFFICACY WITH SELF-MANAGEMENT IN P
ATIENT WITH TYPE 2 DM IN HOSPITAL OF
BHAYANGKARA TK. 1 PUSDOKKES
POLRI

Anisa Dini Aryanti, Dayan Hisni, Retno Widowati

Background: Diabetes mellitus (DM) is a non-communicable disease that is a leading
cause of morbidity and mortality worldwide. The global prevalence continues to rise, with
projections reaching 643 million cases by 2030 (WHO, 2023). Indonesia ranks fifth with
19.47 million sufferers. DM complications include cardiovascular disease, nephropathy,
and retinopathy. Good self-management can control blood glucose levels and prevent
complications, which are influenced by knowledge, family support, and the patient's self-
efficacy.

Aim: To identify the relationship between knowledge, family support and self-efficacy
with self-management in patient with type 2 DM in hospital of Bhayangkara TK. I
Pusdokkes Polri.

Methods: This was a correlational descriptive design with a cross-sectional approach.
The sample size was 100 type' 2 DM patients in the Internal Medicine Clinic of
Bhayangkara TK I Hospital Pusdokkes POLRI, selected through accidental sampling
technique. The research instruments included DMSQ, DKQ-24, HDFSS, and DMSES:
Data analysis was conducted using the Chi-Square test.

Results: There is a significant relationship between the level of knowledge (p-= U 005 )--_ \ :
and self-efficacy (p = 0.011) with diabetes self-management, while family t.uppm[ (|0Lb :

not show a significant relationship (p= 0.406).

Conclusion: There is a sxgmﬁcant telationship between knowledge and self Lefficacy § w llh .

self-management. And there is no significant relationship between family\suppoft. and
self-management.

Suggestion: It is suggested that nurses need to increase education for patients.and
families to strengthen the role of families in supporting diabetes self-management.

Keywords : Diabetes Mellitus, diabetes self-management, knowledge, family support,
self-efficacy.
Bibliography : 52 references (2011-2024)
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