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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN   

PERILAKU SEKSUAL BERISIKO PADA REMAJA DI                

KECAMATAN PALMERAH JAKARTA BARAT                       

TAHUN 2024  

Andinni Hildasari, Nur Fajariyah, Andi Julia Rifiana. 

 

Latar Belakang :  Menurut WHO (2020), sekitar 21 juta remaja perempuan usia 15-

19 tahun di negara berkembang mengalami kehamilan setiap tahun, dengan 49%. Di 

Liberia, 46% remaja putri dan 66,2% remaja putra telah melakukan hubungan seksual 

sebelum menikah. Di Indonesia, KPAI dan Kementerian Kesehatan melaporkan 62,7% 

remaja pernah terlibat dalam hubungan seksual pranikah, dengan 0,9% perempuan dan 

3,6% laki-laki berusia 15-19 tahun. Di Jakarta, 18,3% remaja berisiko terkena penyakit 

menular seksual. 

Tujuan : Untuk menganalisis faktor yang berhubungan dengan perilaku seksual 

berisiko pada remaja di Kecamatan Palmerah Jakarta Barat. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan 

Interpretative Phenomenological Analysis. Penelitian ini melakukan wawancara 

mendalam (indepth interview) untuk mengumpulkan informasi lebih jauh mengenai 

faktor yang berhubungan dengan perilaku seksual pada remaja. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan wawancara mendalam dan observasi maka ditemukan 

masalah yaitu usia pada remaja, pengaruh pendidikan orang tua, kurangnya peran orang 

tua, pengaruh teman sebaya serta minimnya kontrol diri pada remaja. 

Simpulan : Perilaku seksual berisiko pada remaja dipengaruhi oleh usia, pendidikan 

dan pengaruh teman sebaya. Dukungan orang tua dan edukasi yang tepat untuk 

membantu remaja membuat pilihan yang sehat.  

Saran : Diharapkan bagi peneliti selanjutnya membuat program terkait pendidikan 

kesehatan dengan memberikan penyuluhan tentang kesehatan reproduksi hasil 

penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu sumber data dan review untuk 

penelitian lebih lanjut. 

  

Kata Kunci : Kontrol Diri, Peran Orang Tua, Pengaruh Teman Sebaya, Perilaku 

Seksual Berisiko Pada Remaja. 

Kepustakaan : 57 pustaka (2016-2025) 
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