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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PERILAKU SEKSUAL BERISIKO PADA REMAJA DI
KECAMATAN PALMERAH JAKARTA BARAT
TAHUN 2024

Andinni Hildasari, Nur Fajariyah, Andi Julia Rifiana.

Latar Belakang : Menurut WHO (2020), sekitar 21 juta remaja perempuan usia 15-
19 tahun di negara berkembang mengalami kehamilan setiap tahun, dengan 49%. Di
Liberia, 46% remaja putri dan 66,2% remaja putra telah melakukan hubungan seksual
sebelum menikah. Di Indonesia, KPAI dan Kementerian Kesehatan melaporkan 62,7%
remaja pernah terlibat dalam hubungan seksual pranikah, dengan 0,9% perempuan dan
3,6% laki-laki berusia 15-19 tahun. Di Jakarta, 18,3% remaja berisiko terkena penyakit
menular seksual.

Tujuan : Untuk menganalisis faktor yang berhubungan dengan perilaku seksual
berisiko pada remaja di Kecamatan Palmerah Jakarta Barat.

Metodologi : Penelitian ini'menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
Interpretative Phenomenological Analysis. Penelitian ini melakukan wawancara
mendalam (indepth interview) untuk mengumpulkan informasi lebih jauh mengenai
faktor yang berhubungan dengan perilaku seksual pada remaja.

Hasil Penelitian : Berdasarkan wawancara mendalam dan observasi maka ditemukan
masalah yaitu usia pada remaja, pengaruh pendidikan orang tua, kurangnya peran orang
tua, pengaruh teman sebaya serta minimaya kentrol diri pada remaja.

Simpulan : Perilaku seksual berisiko pada remaja dipengaruhi oleh usia, pendidikan
dan pengaruh teman sebaya. Dukungan orang tua dan edukasi yang tepat untuk
membantu remaja membuat'pilihan yang sehat.

Saran : Diharapkan bagi peneliti selanjutnya membuat program terkait pendidikan
kesehatan dengan memberikan penyuluhan tentang kesehatan reproduksi hasil
penelitian ini dapat digunakan sebagai salah-satu sumber data dan review untuk
penelitian lebih lanjut.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Peran Orang Tua, Pengaruh Teman Sebaya, Perilaku
Seksual Berisiko Pada Remaja.
Kepustakaan : 57 pustaka (2016-2025)



ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH SEXUAL RISK
BEHAVIOR IN ADOLESCENTS AT PALMERAH
DISTRICT WEST JAKARTA IN 2024

Andinni Hildasari, Nur Fajariyah, Andi Julia Rifiana.

Background : According to WHO (2020), about 21 million adolescent girls aged 1519
years in developing countries experience pregnancy each year, with 49%. In Liberia,
46% of adolescent girls and 66.2% of adolescent boys have had sexual intercourse
before marriage. In Indonesia, KPAI and the Ministry of Health reported 62.7% of
. adolescents have engaged in premarital sexual intercourse, with 0.9% of females and
3.6% of males aged 15-19 yegps In Jakarta, 18.3% oﬁﬁ!olescents are at risk of sexually
transmitted diseases. - 1 I
Aim : To analyse the factors as ith sexual risk behavior in adolescent at
Palmerah District West Jaka
Methods : This study ive | &earch with an Interpretative
Phenomenological Analysis study conducted in-depth interviews to
gather further information ab ‘“nt.factors a iated with sexual behavior in adolescents.
Results : According to in-dept and observations, problems were found,
namely the age of adolescents, f parénﬁl education, the lack of parental
roles, the influence of peers ar ro] in ladolescents.
Conclusion : Sexual risk behavi uénced by age, education and
peer influence. Parental support edx:-g_mnﬁ help adolescents make healthy
choices. B ,
Suggestion : It is suggested that ohers awill create programs related'to, 7‘
health education by providing.couns reproductwe health. The results of thns 3
study can be used as a soutec of da’ta and-review for further research. - (\

4\ .

v/
./),'

Keywords  : Parents’ role, Peer group influence, Self-control, Sexual risk behaVIor
in adolescents.
Bibliography : 57 references (2016-2025)
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